Koniec sSwiata - pozorna
zagadka

Im blizej konca roku liturgicznego, tym
czesciej pojawiajg sie w liturgii
zapowiedzi konca ziemskiego Swiata.
Chcielibysmy sie dowiedzie¢ w miare
precyzyjnie, kiedy to nastgpi? Sg tacy,
ktéorzy twierdzg, ze znaja date konca
$wiata, choéby Swiadkowie Jehowy, cho¢
juz kilkakrotnie sie pomylili z datg
koica czasdéw. Bo jak w kazdych czasach
nie brak pseudo-prorokéw i wizjonerdw
réznego rodzaju, a czasami po prostu
zwyktych naciggaczy i szarlatanow.
Astronomowie méwia, ze dopiero za cztery miliardy lat i ze
prawdopodobnie nas ludzi juz wtedy nie bedzie. Gwiazdy Swiecid
bedg coraz stabiej, wszechswiat powoli zacznie pogrgzac sie w
mroku jak w lodowatej, zimowej nocy. Ale czy to wtasnie chciat
nam Jezus powiedzied¢ w dzisiejszej Ewangelii méwigc o koncu
czasow? Przeciez Pismo Swiete w tym temacie unika doktadnych
dat i przeciwnie do astronomii skupia sie na naszym losie tu 1
teraz ?hic et nunc?. Pan Jezus wyraZznie méwi: ?0 dniu owym lub
0 godzinie nikt nie wie, ani aniotowie w niebie, ani Syn,
tylko Ojciec? (Mk 13,32). Warto o tym pamietad, kiedy
przyjdzie nam do gtowy, aby uchylié¢ ragbka przysztosci za
pomocg wrézki, medium czy kart tarota. Bo to wszystko
ktamstwa, iluzje i grzech. Przysztos¢ jest tajemnicg wiadomg
tylko Bogu Ojcu. Ale w jednym astronomowie i Biblia sa zgodni.
To, co znamy jako nasz ?stary?, ?ludzki swiat? predzej czy
p6zniej musi umrzed. W dzisiejszej Ewangelii jest dobra
wskazowka, jak winien nasz stary Swiat grzechdéw umiera€.
OdpowiedZz brzmi: aby uwage skupi¢ na swoim zyciu, tzn. na
aktualnym sSwiadectwie o Panu Bogu. ?Lecz zanim to wszystko
nastgpi podniosg na was rece 1 bedg was przesladowac (?) A
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bedzie to dla was sposobnos¢ do sktadania sSwiadectwa?. Dlatego
zamiast zajmowal sie watpliwymi prognozami o koAcu Swiata,
bytoby lepiej cho¢ troche bardziej zgtebi¢ dar wiary? Bo moja
wtasna smier¢ to, ?moéj osobisty, maty koniec Swiata?. Jeden z
naszych braci w kaptanstwie sSp. ks. Damian Kominek, ktory
tragicznie zgingt w 10 roku kaptanstwa, w ptongcym aucie, byt
zawsze gotdéw na spotkanie ostateczne, na swdj koniec Swiata. W
swoim Testamencie napisat: ?Umieram? nie ma piekniejszej
rzeczy na Swiecie jak codzienne umieranie, zwtaszcza, gdy ma
sie swiadomo$c¢ dla Kogo to czynie. Umierac dla Pana Boga, to
da¢ z siebie ostatni dar z mitosci wtasnej. Wiec umieram?
znaczy kocham? znaczy zyje wiecznie. Swiadomo$é, ze pomatu
odchodze z tego Swiata jest dla mnie zaszczytem nawet w takim
wieku. Cho¢ tak naprawde nie wiekiem mierzy sie moment
przygotowania do spotkania z Bogiem, ale wewnetrznag
dojrzatoscig, ktdra rodzi sie w duszy cztowieka. 0d jakiego$s
czasu jestem gteboko przekonany, ze do tej chwili, w ktorej
Pan B6g mnie odwota do wiecznosSci, jestem juz przygotowany. To
dla mnie ogromna taska, jaka wewnetrznie odczuwam w moim
zyciu, 1 przede wszystkim w swoim sercu.(?) Umieram
szczesliwy. Amen. (?) Za pare miesiecy ks. Damian zginagt w
drodze po stodycze dla dzieci pierwszokomunijnych. Albowiem
zycie Twych wiernych, o Panie, zmienia sie, ale sie nie
konczy.

Ks. Mariusz

Cata naprzod..
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Moze jeszcze nie rozpakowalismy
do konca tych naszych
wakacyjnych walizek, nie
zdgzylismy odebra¢ wywotanych
zdje¢, a tu juz nasze zycie
powszednie ruszyto na catego.
Praca, szkota, zebrania,
wywiaddéwki, zalegte optaty,
dodatkowe zajecia, itd. A miedzy L
tym chwile wakacyjnych wspomnien, dzielenia sie tym, gdzie
bylismy i co zobaczylismy. Wszystko jest wazne, i to co za
nami, i to co przed nami. I Komunia Swieta dziecka, za rok, i
bierzmowanie syna, cOrki. I nowa praca, rozpoczete studia, i
plany, jakie mamy: budowania, malowania, przerabiania. I nowe
projekty, nowy entuzjazm, 1 to ze sie troche nie chce.
Niepewnos¢ i wiara, ze musi sie uda¢. I nagta choroba, ktdrej
nikt sie nie spodziewat.. Takie jest to nasze zycie,
dynamiczne, piekne, bogate, szybkie, przewidywalne 1
zaskakujgce — po prostu zycie. Tylko nieboszczyka juz nic nie
moze zaskoczy¢. Chyba tylko orkiestra, ktdérej sie nie
spodziewat na pogrzebie. A tymczasem my zyjemy, poki my
zyjemy. I bierzemy nasze zycie takie jakie jest, od rana do
wieczora, od poniedziatku do niedzieli, do najblizszych swigt..
Mozna to wszystko réznie nazywac¢: powotanie zyciowe, zawdd,
pasja, obowigzki, wyzwania, itd. A Pan Jezus nadaje temu
wszystkiemu taki piekny, jednoczgcy sens, i mowi: Jesli kto
chce is¢ za Mng, niech sie zaprze samego siebie, niech co dnia
bierze krzyz swéj 1 niech Mnie nasladuje! Bo kto chce zachowad
swoje zycie, straci je, a kto straci swe zycie z mego powodu,
ten je zachowa. Pan Jezus nam wszystko wyjasnia i wszystkiemu
nadaje sens. Bo rzeczywiscie, jaki to sens, 1is¢ ciggle do
przodu, ale bez celu. By is$¢.. Kté6z z nas chce zachowad
(zakonserwowac!) to swoje zycie. Nikt z nas nie chce stracid
zycia. Nie chcemy niczego z zycia stracié; kazdy szczeg6t jest
wazny, kazde zdarzenie, fakt, kazda spotkana osoba, przezyta
choroba. Ciggle sie czego$ od zycia uczymy i niby jestesmy
troche magdrzejsi, a ciggle powtarzamy te same btedy. Ale



http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/wp-content/uploads/2013/09/pociag.jpg

wtasnie w tym wszystkim objawia sie nasze niesienie krzyza i
nasladowanie Pana Jezusa. Cho¢ tak daleko nam do Niego. Ale i
tak blisko. Sw. Pawel pisze: Wasze zycie jest ukryte z
Chrystusem w Bogu. Gdy sie ukaze Chrystus, nasze zycie, wtedy
i1 wy razem z Nim ukazecie sie w chwale. Nie warto udawac
pociggu, ktdéry nie ma ani stacji, ani celu. Ci, ktérzy
widzieli z bliska, jak Pan Jezus niodst ciezki krzyz, zapewne
mysleli sobie: to bezsens, to niczemu ani nikomu nie stuzy. A
jednak wiemy, ze stuzyto i stuzy. Kazdy Jego upadek 1 kazde
powstanie, kazde uderzenie 1 kazdy dobry gest, wszystko to
miato dziejowy sens. Wtedy Pan Jezus wzigt swdj krzyz, swoje
zycie, a w nim moje i twoje zycie. On wtedy stracit swoje
zycie z naszego powodu, bo do korica nas ukochat. Cata naprzéd!
My tez bierzemy nasze zycie, takie jakie jest, codziennie, by
je jeszcze bardziej zyska¢, patrzac na Jezusa i naszych
bliznich. [prob.]

Dziekli sktadam Temu, ktory
mie przyoblekt moca

Dlaczego wudajesz takiego
bohatera? Czy naprawde uwazasz,
ze jestes wytacznym kowalem
swego szcze$cia. Ze to, kim
jestes i co masz, zawdzieczasz
wytgcznie samemu sobie. A
jutrzejszy dzien, ktérego
dozyjesz, lub nie? Czy naprawde
myslisz, ze tylko od ciebie to
zalezy? Patrzysz wokét siebie i
myslisz: oto caty dorobek mojego zycia. Oto te moje rece na to
wszystko zapracowaty. C6z masz, czego bys$S nie otrzymat? A
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jeslis otrzymat, to czemu sie cheilpisz, tak jakbys nie
otrzymat — uspokaja nas Sw. Pawet. A dzisiaj sam uzupeinia te
stowa wskazujgc na Tego, od ktdérego pochodzi jego moc i sita.
To Bdg, to Chrystus, nasz Stwérca i nasz Zbawiciel. Dlaczego
przypominamy sobie o Panu Bogu, o Jego mocy wytgcznie wtedy,
gdy nam jest ciezko, gdy spotyka nas trudne dosSwiadczenie.
Dopiero wtedy, gdy cztowiek tak szczerze zamy$li sie nad soba,
nad swoim losem, nad swojg wielkoScig i podto$cig, dopiero
wtedy potrafi uzna¢, od kogo pochodzi jego sita i witalnosc.
Historia naszego zycia z pewnoscig bardzo rézni sie od losoéw
Sw. Pawta (wczesniej przesladowcy Pana Jezusa). Tym bardziej
powinnismy dzieki sktada¢ Panu Bogu, ze nas od tego uchronit.
W ogbéle, powinnis$my wiecej Panu Bogu dziekowaé, i jeszcze raz
dziekowa¢. Codziennie dziekowa¢. Wtedy nasze zycie bedzie
jeszcze piekniejsze. [prob.]

Kubek wody

Kubek wody to minimum. Je$li jednak podaje go cztowiek ubogi,
w dodatku w spiekocie pustyni, jego wartos¢ staje sie bardzo
wielka, moze nawet oznacza¢ cene uratowanego zycia. Jesli
jeszcze 6w kubek wody zostaje podany ze wzgledu na Chrystusa,
wtedy zyskuje cene zycia wiecznego. Czasami trzeba tak
niewiele, by kogos uratowa¢, by osiggnal zbawienie. Moze
kiedy$ sie okaze, ze Pan Bég wcale nie oczekiwa* od nas
zadnych spektakularnych mega-czyndéw. Kto$ powie: chetnie bym
wykopat studnie dla ubogich ludzi w gorgcej Afryce, stac¢ mnie
na to, ale to za daleko. A kiedy misjonarz zbierat* sSrodki
wtasnie na ten cel, nie dat mu ani grosza, bo mu nie wierzyt.
Ubogi cztowiek podarowat misjonarzowi ztote wdowie obragczki.
Niech to bedzie nasz sakrament mito$Sci dla tych ludzi, ode
mnie i od mojej zmartej juz zony — dodat. Magazyny Boze
najprawdopodobniej bedg wypetnione (albo nie) roéoznymi kubkami
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na wode, obrgczkami, i réznymi innymi drobiazgami, ktdre beda
miaty cene naszego zbawienia czyli zycia wiecznego. Jak wielka
jest cena wody (ostatnio méwi sie, ze coraz wieksza, z powodu
jej deficytu). Ale teraz mam na mysli wode chrztu Swietego,
ktédrg zostalismy polani; zaledwie kilka kropel. W ubdstwie
tych kilku kropel jest cate bogactwo Bozego daru — daru zycia.
Za to Pan Jezus oczekuje od nas kubka wody dla drugiego.
[prob.]

| | Ve | ] ]

Cud macierzynstwa — tajemnica
Zycla

Nikt mnie nie przekona, ze istnieje jaki$ cud wiekszy od cudu
macierzynstwa. Nawet nie prébuje wylicza¢ tych, ktdére mogtyby
z tym cudem konkurowa¢. A jednak i nad tym cudem zbierajg sie
dzisiaj ciezkie chmury. Moze wtasnie dlatego, ze jest tak
wielki, tak piekny, i niezastgpiony. Kazda szczeSliwa mama to
powie. No wtasnie, a czy moze istnied¢ macierzynstwo
nieszczesliwe? Jako$ trudno wyobrazi¢ sobie te dwa stowa:
matka nieszcze$liwa. Mamy dzisiaj do czynienia z
macierzynstwem pod wieloma wzgledami zagrozonym. Bo i panistwo
nie pomaga, jak powinno, ktopoty z pracag (cigza nie jest mile
widziana przez szefa, brak ojca w domu, z powodu wyjazdéw do
odlegtej pracy, itd.) Pomijamy sytuacje w Chinach, gdzie mozna
posiada¢ tylko jedno dziecko, reszta jest niszczona.
Macierzynstwo samo w sobie, jest czym$ wielkim, tak wielkim,
ze wtasciwie nic nie jest w stanie mu zagrozié¢. Moze wtasnie
dlatego jest to coS, co wcigz znajduje sie w sferze zagrozen;
Swiadomych, ale i niesSwiadomych, czesto zagrozen ignorowanych.
Jednym z tych wielkich zagrozen jest alkohol. Wprawdzie

kobiety sg coraz bardziej sSwiadome, ze picie alkoholu podczas
cigzy moze spowodowac poronienie lub uszkodzi¢ mézg dziecka,
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powodujgc nawet ciezkie 1 nieodwracalne schorzenia. Niestety,
coraz wiecej kobiet w cigzy siega po alkohol. Byta o tym mowa
na naszym spotkaniu o trzezwym macierzynstwie, ktore
staralismy sie propagowal, troche bezskutecznie. W czasie
cigzy alkohol najczesciej pity kobiety mtodsze, bedgce w wieku
18-40 lat (19%), z wyzszym wyksztatceniem (33%) oraz kobiety,
ktore deklarujg spozywanie ponad 6 1 czystego alkoholu rocznie
(57%) . Jak alkohol niszczy mézg ptodu? W Polsce jest bardzo
wiele dzieci cierpigcych na zaburzenia rozwojowe spowodowane
kontaktem z alkoholem w czasie okresu ptodowego. Wyniki badan
sg zatrwazajgce! Najwieksi sceptycy, ktérzy twierdza, ze
troche wina nie zaszkodzi, milkng, gdy widzg zestawione
zdjecia tomograficzne — mézgu zdrowego dziecka i mézgu dziecka
z syndromem poalkoholowym. Jesli w czasie cigzy kobieta wypije
choé¢by kieliszek wina 1lub jedno piwo, jej nienarodzone
dziecko wypije go wraz z nia. Jego organizm nie ma zadnego
mechanizmu obronnego, ktéry uchronitby je przed skutkami
dziatania alkoholu. Kobieta nie musi wypi¢ duzo ani pi¢
czesto, aby to zaszkodzi*o jej dziecku. Szczegdlnie
niebezpieczne jest picie w pierwszych dniach po zaptodnieniu,
a wiec wtedy, gdy kobieta jeszcze nie wie, ze jest w cigzy.
Najwieksze uszkodzenia mézgu i ukt*adu nerwowego moze
spowodowac¢ alkohol w pierwszych 3-5 tygodniach. Alkohol wypity
w trzecim trymestrze moze znaczgco spowolni¢ rozwdj dziecka, a
nawet spowodowal przedwczesny porod. Nie ma bezpiecznej dawki
alkoholu w cigzy! Nawet troje dzieci na 1000 urodzen moze by¢
dotknietych FAS! To wiecej niz rodzi sie niemowlagt z zespotem
Downa. W Polsce oznacza to ok. 900 ofiar dotknietych FAS
rocznie. Poniewaz FAS i inne zaburzenia rozwojowe bedgce
skutkiem alkoholu sg stabo diagnozowane, chore dzieci czesto
pozostajg bez wtasciwej pomocy i rehabilitacji. Problem jest
wielki, bo chodzi o cztowieka, o dziecko, o szczesScie rodziny.
[prob]



Kryzys niedzieli 1 kryzys
zycla

Wtasciwie mozna by mowié¢ o pewnej prawidtowosci, polegajacej
na tym, ze znakiem wzrostu stopy zyciowej ludzi jest tzw.
kultura weekendu. Ludzie w ciggu tygodnia pracujg, zarabiaja,
a potem majg prawo do wypoczywania; juz w pigtkowy wieczdér
smigajg na niedzielny odpoczynek, zaczynaja sie bawié¢, wydawad
zarobione pienigdze. A co? Powie kto$S — maja do tego prawo!
Jednak rézne badania pokazuja, ze ta prawidtowos¢ w sumie
okazuje sie by¢ razgca nieprawidtowoscig dla zycia cztowieka,
dla pomyslnosci rodzin. Ta pozorng prawidiowo$¢ mozna by
wyrazi¢ w postaci prostego réwnania: Wysoka kultura weekendu
(wyjazdy, odpoczynek, zakupy) = wysoki standard zycia,
powodzenie, osigganie zyciowej petni, spetnienia. Jednak do
konca tak nie jest. Wiele dzisiaj méwi sie i pisze o zwigzku
miedzy kryzysem niedzieli jako Swietowania Dnia Panskiego i
kryzysem ludzkiej egzystencji. Swietowanie, zwtaszcza w jego
gtebokim, religijnym wymiarze, wnosi bardzo wiele w zycie
ludzkie. Wspdélnota z drugim cztowiekiem, z grupg ludzi, nie
wyczerpuje przeciez ludzkich relacji. Cztowiek nosi w sobie
powotanie do wspdlnoty z Bogiem. Egzystencja cztowieka jest
bardzo zubozona, gdy ogranicza sie wytgcznie do relacji z
innymi ludZmi, z otaczajgcg przyroda. Ba! Te relacje predzej
czy p6Zzniej zostang ostabione, gdy beda odciete od wspdélnoty z
Bogiem. Kto$ powie: przeciez cate spoteczenstwa wtasnie tak
zyja. W kazdy pigtek wieczorem autostrady =z Monachium
zapeitniaja sie sznurami samochodoéw w strone
Garmisch?Partenkirchen; zimg sprzet narciarski na dachu auta,
latem dobry sprzet wspinaczkowy, czasami przyczepka z
konikiem. Wszystko dla ludzi. Marzenie! A jak pada deszcz, juz
w niedzielny poranek, troche sfrustrowani (z wyjgtkiem konika)


http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2012/03/19/kryzys-niedzieli-i-kryzys-zycia/
http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2012/03/19/kryzys-niedzieli-i-kryzys-zycia/

wszystko kieruje sie w strone wtasnych doméw. Oczywiscie, tak
tez mozna zy¢. Nic ztego! Ale czy dobro zostato wypeinione do
konca. Czas wolny nie jest tylko przerwg w pracy. Jest czym$
wiecej! Pamietaj, abys dzien swiety swiecit. To przykazanie w
Dekalogu jest juz na trzecim miejscu. Bo cztowiek potrzebuje
tez wspdlnoty z Bogiem, sam Bdég teskni za cztowiekiem. Dzien
Panski stuzy temu spotkaniu, przede wszystkim ten dzien temu
stuzy. By spotka¢ Boga namacalnie, w Jego stowie, w Chlebie
eucharystycznym. Niedziela bez tego spotkania staje sie dniem
strasznie zubozonym. Tak wiele oséb, tak wiele rodzin, cierpi
dzisiaj z powodu tego braku, jakim jest zte przezywanie Dnia
Panskiego. Bo kryzys niedzieli, sSwietowania, pocigga za soba
gteboki kryzys zycia. Bo brakuje tego Swietego spoiwa Zzycia,
ktorym jest Bog i wspdlnota z Nim. Tu nie ma wyjatkdéw. Warto
budowa¢ szczesScie wtasne i rodziny w oparciu o wspdlnote w
Bogiem, na co dzieA i od Swieta. [prob.]

Czas jest krotki

Nawet gdyby nam powiedziano, ze mamy do dyspozycji jeszcze
tylko dwa albo trzy dni zycia, nie dalibysmy temu wiary.
Trudno tez powiedzied¢, jak wykorzystalibysmy te ostatnie
chwile. Panika, porzadkowanie zycia, a moze zwykta obojetnosc?
Co chce dzisiaj powiedzie¢ sw. Pawet, gdy pisze, ze czas jest
krotki. Poniekad rozumiemy te stowa, bo czas szybko nam
ucieka, ciagle nam go brakuje. Ale nie o to tutaj chodzi. Wiec
o0 co? Sens tych stéw odczytujemy dopiero z dalszego kontekstu:
Trzeba wiec, aby ci, co majg zony, tak zyli, jakby byli
niezonaci, a ci, co ptaczg, tak jakby nie ptakali, ci zas, co
nabywajg, jakby nie posiadali.. Nie, nie! — nie chodzi tutaj o
usprawiedliwienie wielu zonatych, ktérzy dzisiaj zyja jakby
byli kawalerami. Nie o to chodzi. Sw. Pawel czas naszego zycia
i wszystko, co ten czas wypeitnia, odnosi do Chrystusa.
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Wszystko w naszym zyciu ma sens, sprawy drobne i wielkie,
nasze zyciowe powotanie i nasze plany, kiedy sg odniesione do
Boga. Wszystko traci znaczenie, nawet najbardziej szczytne
dziatania, jes$li sa oderwane od Boga. Nawet najbardziej
kochajgce sie matzenstwo, jesli jego mitos¢ nie opiera sie na
Bozej mitosci, traci swdj najgtebszy sens. A c6z dopiero
wszystkie nasze starania o nabywanie, o posiadanie jeszcze
wiecej, wszystkie troski o korzystanie i uzywanie tego Swiata.
Bez Boga wszystko staje sie puste. [prob.]

Petnienie woli Bozej

Refren do Spiewanego dzisiaj Psalmu brzmi: Przychodze, Boze,
petni¢ Twojg wole. Stowa te odnosza sie do Syna Bozego, ktdéry
przyszedt na te ziemie, aby wypeinié¢ wole 0Ojca. 0dnoszg sie
rowniez do kazdego z nas. By¢ moze my$limy o tym rzadko, ale w
naszym zyciu tak naprawde idzie wtasnie o to, by we wszystkim
1 przez wszystko speinita sie w nas i przez nas Boza wola.
Warto popatrze¢ za siebie i pomys$lel, czy we wszystkim, co
dotad czynitem pe*nita sie wola Boga w moim zyciu. Kto$
zapyta, a co to takiego jest, po czym mam poznaé, czy petnie
wole Bozg, czy moze nie? Wola Boza, to plan, jaki Stwérca
przewidziat dla mnie, gdy mnie stwarzat. W tym planie zawart
moja ptec, powotanie, kolor oczu , liczbe moich lat. Cztowiek
wypeinia ten plan w swoim zyciu w prosty sposob; kierujgc sie
dobrem, spetniajgc je, Kkierujgc sie gtosem sumienia
oSwieconego madroscig Bozego Stowa. Owszem, w naszym zyciu
zdarzajg sie sytuacje bardzo trudne, kiedy nie wiemy, jaka
obra¢ droge, ktéora decyzja bedzie lepsza. Bdg chetnie osSwieca
ludzi 1 podpowiada im najlepsze rozwigzania. Wazna w
rozeznawaniu woli Bozej jest modlitwa: Panie, méj Boze, pomdz
mi, podpowiedz mi, co bedzie lepsze dla mnie, co bedzie zgodne
z Twoim odwiecznym upodobaniem. Peinienie woli Bozej, to
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najwazniejsze zadanie naszego zycia. [prob.]

Mie¢ te same dazenia

Salustiusz, rzymski historyk i polityk dawno temu powiedziat,
ze przyjazn, to tego samego chcie¢ i tego samego nie chciec.
Doktadnie o tym samym, cho¢ nieco inaczej, méwi dzisiaj Sw.
Pawetl: Miejcie te same dgzenia. Ludziom zyje sie o wiele
tatwiej, gdy *gczy ich wspélnota celdéw. Caty trud zycia wynika
chyba stad, ze ludzie majg rozbiezne cele, szczegdélnie gdy sg
to bliskie sobie osoby. Prawdziwa przyjazZzn miedzy osobami
dociera sie najbardziej tam, gdzie ludzie potrafig uzgodni¢
wspdlne cele, dazenia. A to czesto wymaga ustgpienia, madrego
kompromisu, a nawet pogodzenia sie z sytuacjg trudng. Sw.
Pawet jako wyrazny wzdér podaje tutaj Pana Jezusa, ktoéry
ogotocit samego siebie, przyjagwszy postac¢ stugi. Trudny to
wzér w czasach wspotzawodnictwa, bezwzglednej walki o swojej
racje, by moje byto zawsze na wierzchu, 1 przystowiowego
wysScigu szczurdw. Miejcie te same dgzenia! Te stowa zawieraja
w sobie wiele pokoju dla nas wszystkich: dla matzonkéw, ktérzy
pragng by¢ ze sobg do konca, dla rodzicéw, ktdérym szczerze
zalezy na dobru ich dzieci. Ta dewiza posiadania wspdélnych
dgzen jest wrecz zyciowo niezbedna. Jest rzeczywistym znakiem
autentycznej przyjazni miedzy ludZmi, mitoSci miedzy nimi. Bez
niej zycie staje czasami ciezarem nie do uniesienia, nieraz
koszmarem. Jezu, zmituj sie i poméz nam!
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Koszmar picia — koszmar zycia

Tak, jestem szczesSliwy, bo nie pije alkoholu. Jednak 20 lat
temu nie byto tak dobrze. Uzaleznitem sie od alkoholu.
Oczywiscie nie od razu, na poczatku pitem towarzysko, tak jak
inni. Alkohol rozwigzywat mi jezyk, dodawat odwagi, animuszu.
Bytem wtedy bardzo szczesliwy, jako dusza towarzystwa, wszyscy
mnie lubili. Tak zytem przez pare lat. Znajomi zaktadali
rodziny, dorabiali sie, kupowali mieszkania, samochody,
jezdzili na wczasy, wycieczki. A ja pomimo tego, ze dobrze
zarabiatem, nigdy niczego nie miatem i nie potrafitem odtozy¢
ani troche pieniedzy. Koledzy méwili mi, Zzebym przestat pic,
ze mam problem, zebym co$ z tym i ze soba zrobit. Jednak ja
nie dopuszczatem do siebie takich mys$li, bytem normalny,
przeciez inni pili wiecej? Mys$latem: Mam prace, rodzine, nie
mam problemu. I tak powoli wchodzitem w putapke alkoholizmu.
Kiedy dzisiaj patrze na moje pijackie zycie to przypominam
sobie, ze przez okoto 10 lat nie byto dnia, zebym nie wypit
chociaz piwa. Czy to jest normalne? Teraz wiem, ze nie.
Alkohol zaczat* kierowa¢ moim zyciem, stat sie najwazniejszy w
moim zyciu. Reszta czyli rodzina, praca, dom, byty dalej, duzo
dalej. I wtedy zaczat sie koszmar. Musiatem sie napi¢ juz nie
po to, by doda¢ sobie odwagi, animuszu, lecz po to, by w miare
normalnie funkcjonowaé. Coraz czesciej spozywatem alkohol w
samotnosci uzalajac sie przy tym nad soba. Ciggle szukatem
okazji do tego by sie napi¢. Do pracy chodzitem pod wptywem
alkoholu, bo rano miatem kaca i musiatem wypié¢? juz nie
chciatem ? musiatem. Kazda sprawa do zatatwienia wymagata
alkoholu. Pamietam jak mama lezat*a w szpitalu, miata raka. Nie
byto mnie przy niej, kiedy umierata, bo pitem z kolegami. Moja
cé6rka ma dzi$ 16 lat, a ja nie pamietam prawie nic z jej
dziecinstwa. Nie wiem, kiedy urosta, nie przypominam sobie jak
sie smiata, kiedy pierwszy raz powiedziata ?tato?, kiedy
postawita swoje pierwsze kroki. Nie wiem kiedy to byto, bo
wtedy pitem. Nie chciatem siebie zobaczy¢, bo to nie
pozwolitoby mi pi¢ alkoholu, a ja nie wyobrazatem sobie bez
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tego zycia. Pamietam 9 miesieczny cigg alkoholowy. Zaczatem
pi¢ na wiosne, jak $nieg topniat, a przestatem zimg, kiedy
znowu spadt. Zostatem wyrzucony z pracy i z domu, znalaztem
sie na ulicy, bez Srodkdéw do zycia. Ja juz nie pitem alkoholu
bo chciatem, bo mi smakowat, pitem, bo musiatem! Na szczesScie
stangt® na mojej drodze ktos, kto powiedziat mi o terapii
odwykowej. Osiem lat temu przyznatem sie do tego, ze jestem
chory. Przestatem walczy¢, zrozumiatem, ze alkohol jest
silniejszy ode mnie, ze nie jest dla mnie. Ucze sie zycia na
nowo. Wszystko na trzezwo byto niezmiernie trudne. Ale powoli
zaczgtem sie podnosi¢. Cieszy mnie kazdy trzeZzwy dzien, kazdy
ranek, kiedy nie mam kaca. Jestem szczesliwym mezem i ojcem.
Teraz widze mojg drugg coéorke jak rosnie, jak sie smieje, z
kazdym dniem sie zmienia. Pracuje caty czas nad sobg, uwazam
zeby nie zosta¢ sam. Jest to ciezka droga i praca, ale sie
optaca. TrzeZwe zycie jest piekne. Stanistaw N.



