Dni pokutne ? nauczanie
Kosciota

Jak to jest z tym postem w
pigtek? Wielu ludzi twierdzi, ze
teraz mozna juz bez ograniczen
jes¢ i mieso, i co kto chce. I
tak uczg 1innych, takze swoje
dzieci. Stara zasada méwi: w
przypadku watpliwosci ? pytaj,
oraz (tac.) Ignorantia 1iuris
nocet, czyli nieznajomos¢ prawa
szkodzi! i moze kosztowal wiele, zwtaszcza gdy z btednym i
grzesznym przekonaniem upowszechniam nauke swojg daleka od
nauczania Ko$ciota. A my $piewamy, ze chcemy KosSciota stuchad
w kazdy czas i w swietej wytrwal wierze. W Liscie Episkopatu
Polski na temat przykazan kosScielnych, czytamy: ?Z obchodem
roku liturgicznego zwigzane sg dni i okresy pokuty, o ktorych
méwi czwarte przykazanie koScielne. Kodeks Prawa Kanonicznego
1983r. postanawia: ?Wszyscy wierni, kazdy na swdj sposdb,
obowigzani sg na podstawie prawa Bozego czyni¢ pokute. Zeby
jednak wszyscy przez jakie$ wspdlne zachowanie pokuty ztgczyli
sie miedzy sobg, zostajg nakazane dni pokuty, w ktore wierni
powinni modli¢ sie w sposéb szczegdlny, wykonywal uczynki
poboznosci 1 mitoSci, podejmowac akty umartwienia siebie przez
wierniejsze wypetnianie wtasnych obowigzkow, zwtaszcza za$s
zachowywac¢ post i wstrzemiezliwos¢, zgodnie z postanowieniami
zamieszczonych ponizej kanondw? (kan. 1249). Ten sam Kodeks
stwierdza: ?W KoSciele powszechnym dniami 1 okresami pokutnymi
sg poszczegdblne pigtki catego roku i czas Wielkiego Postu?
(kan. 1250). I dalej: Wstrzemiezliwo$¢ od spozywania miesa lub
innych pokarméw, zgodnie z zarzgdzeniem Konferencji
Episkopatu, nalezy zachowywac we wszystkie pigtki catego roku,
chyba ze w danym dniu przypada jakas uroczystosc¢. Natomiast
wstrzemiezliwos¢ 1 post = post scisty, obowigzuje w Srode
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popielcowg oraz w pigtek Meki i Smierci Pana naszego Jezusa
Chrystusa. Prawem o wstrzemiezliwo$ci sg zwigzane osoby, ktére
ukonczyty 14 rok zycia, prawem zas$ o0 poscie sg zwigzane
wszystkie osoby petnoletnie, az do rozpoczecia 60. roku zycia.
Duszpasterze oraz Rodzice winni zatroszczy¢ sie o to, azeby
rowniez ci, ktorzy z racji mtodszego wieku nie zwigzani
jeszcze prawem postu i wstrzemiezliwosci, byli wprowadzeni
w autentycznego ducha pokuty. Episkopat Polski podtrzymat
zakaz jedzenia miesa w pigtki. Zachecamy tez, zgodnie
z postanowieniem II Polskiego Synodu Plenarnego, do zachowania
wstrzemiezliwosci od pokarméw miesnych w wigilie Bozego
Narodzenia, ze wzgledu na wyjgatkowy charakter tego dnia
w Polsce. Przypominamy tez wszystkim uczestnikom zabaw oraz
tym, ktérzy je organizujg, by uszanowali dni pokuty,
a zwtaszcza czas Wielkiego Postu.Praktycznie od poczatkow
chrzescijanstwa w Polsce pigtek byt przezywany jako pamigtka
zbawczej $Smierci Jezusa na krzyzu. Postawa wewnetrzna,
duchowa, winna wyptywa¢ z zadumy nad Smiercig Jezusa, ktora
jest zadoscuczynieniem za nasze grzechy. Jesli post pigtkowy
jest tylko powstrzymywaniem sie od jedzenia miesa ? to znaczy,
ze gdzies$s zagineta cata duchowa motywacja, ktéra jest
najistotniejsza. Zas$ zupetne zlekcewazenie postu jest oznakg
zagubienia tego, co duchowe, co wyptywa z serca
chrzescijanina. Tradycja przekazywana wraz z depozytem wiary
jest czym$, co tworzy moja chrzescijanska duchowo$¢, duchowe
oblicze chrzescijanskiej rodziny, wspdlnoty. Wiec w miejsce
natarczywych pytan, co mi jeszcze wolno, od czego moge sie
jeszcze uwolnic¢, nalezatoby pytaé¢: jak jeszcze lepiej moge
uczci¢ Pana Jezusa, co jeszcze moge zrobi¢ dla Kosciota, w
jaki sposéb moge jeszcze wzmocni¢ ducha chrze$cijanskiego w
sobie. W czasie, gdy wielu naszych braci, chrzescijan, sktada
ofiare z wtasnego zycia, ktdére z powodu przesladowan stato sie
dla nich wspotczesnym Wielkim Pigtkiem.
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