Niedziela dla duszy

Chyba bardziej teskni za niedzielg nasze umeczone
catotygodniowg pracg ciato? W tym dniu mozemy wreszcie
nadrobi¢ braki snu, zwigzane z wczesnym budzeniem sie do
szkoty, do pracy. Mozemy wybrac¢ sie na spacer, dtuzszy wypad,
na zwiedzanie pieknych ciekawych miejsc, na narty. Mozemy tez
po prostu poleniuchowa¢ (stgd méwi sie: leniwa niedziela). Dla
chrzescijan niedziela byta tez zawsze dniem przeznaczonym do
zaspokojenia tesknoty i wielkich pragnien ludzkiego ducha. W
kofAicu jest to dzieA Zestania Ducha Swietego. Tylko Duch Swiety
moze do konca zaspokoi¢ pragnienia ludzkiej duszy. Oczywiscie,
petnia Zestania Ducha Swietego do naszych dusz dokonuje sie w
czasie Mszy sSwietej, Eucharystii. W Eucharystii otrzymujemy
petnie daréw Ducha Swietego, w czytanym stowie Bozym oraz w
przyjmowanej Komunii Swietej. Bég daje sie nam caty. Stad tak
wazny dla naszej duszy jest przede wszystkim zywy udziat w
niedzielnej Mszy Swietej. Ale nie tylko to. Katechizm Kos$ciota
poszerza te duchowe mozliwo$ci Dnia Panskiego, méwigc, ze
Niedziela jest czasem refleksji, ciszy, lektury i medytacji,
ktéore sprzyjajg wzrostowi zycia wewnetrznego 1
chrzescijanskiego. W ciekawej biografii sw. o. Pio wyczytatem,
jak to w jego dziecinstwie przezywano niedziele. W
Pietrelcinie, wiosce przysztego Swietego, co niedziele mozna
byto by¢ Swiadkiem wymownej scenki. 0Oto gdy wybijata 16.00
ulicami zaczeta sie przesuwaC dziwna procesja. Na poczatku
chtopiec z krzyzem, za nim zakrystianin z dzwonkiem. Byt to
sygnat katechezy. Z drzwi doméw wychodzili chilopcy 1
dziewczeta w roznym wieku. Na kazdej uliczce pochdéd rést, az
wszyscy doszli do kosciota, gdzie na dusze mniejsze i wieksze
oczekujgce duchowej formacji czekat proboszcz. (Scena jak z
wtoskiego filmu). Ale tak byto naprawde. Az trudno to sobie
dzisiaj wyobrazié¢. Cho¢ mozliwosSci zaspokojenia gtodu duszy sa
nadal wielkie. Niektdérzy wybierajg sie na niedzielne
Nieszpory, Gorzkie Zale, czy inne nabozeristwo, np. Rdzaniec.
Jest czas, by otworzy¢ ciekawa ksigzke, poswiecong sprawom
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ducha (dzisiaj pOtki ksiegarskie z takimi ksigzkami sie
uginajqg). Wielu z nas czyta od dechy do dechy GosScia
Niedzielnego. Kiedys$s rodzina siadata wok6t stotu, by czytad
Zywoty sSwietych (a nie byto to az tak dawno temu). Zdarza sie,
ze ludzie wyjezdzajg w niedziele na dni skupienia, np. dla
matzonkdéw, albo by na drodze wycieczki odwiedzi¢ jakie$ piekne
sanktuarium, by tam by¢ na Mszy $Sw., wyspowiadal sie,
zachwyci¢ pieknem kosSciota, klasztoru, zatopi¢ sie na chwile w
ciszy, modlitwie, zamys$lié. Jak wielkim darem Bozym dla nas
ludzi jest niedziela; dla ciata, ale 1 dla duszy. Takie
niedziele potem wspominamy przez cate zycie, bo byty dobrze
przezyte, bo pomogty nam zregenerowal nasze umeczone praca
zycie. Wtasénie w taki sposéb udziela nam sie Duch Swiety.
[prob.]



