Koszmar picia — koszmar zycia

Tak, jestem szczesSliwy, bo nie pije alkoholu. Jednak 20 lat
temu nie byto tak dobrze. Uzaleznitem sie od alkoholu.
Oczywiscie nie od razu, na poczatku pitem towarzysko, tak jak
inni. Alkohol rozwigzywat mi jezyk, dodawat odwagi, animuszu.
Bytem wtedy bardzo szczesliwy, jako dusza towarzystwa, wszyscy
mnie lubili. Tak zytem przez pare lat. Znajomi zaktadali
rodziny, dorabiali sie, kupowali mieszkania, samochody,
jezdzili na wczasy, wycieczki. A ja pomimo tego, ze dobrze
zarabiatem, nigdy niczego nie miatem i nie potrafitem odtozy¢
ani troche pieniedzy. Koledzy méwili mi, Zzebym przestat pic,
ze mam problem, zebym co$ z tym i ze soba zrobit. Jednak ja
nie dopuszczatem do siebie takich mys$li, bytem normalny,
przeciez inni pili wiecej? Mys$latem: Mam prace, rodzine, nie
mam problemu. I tak powoli wchodzitem w putapke alkoholizmu.
Kiedy dzisiaj patrze na moje pijackie zycie to przypominam
sobie, ze przez okoto 10 lat nie byto dnia, zebym nie wypit
chociaz piwa. Czy to jest normalne? Teraz wiem, ze nie.
Alkohol zaczat* kierowa¢ moim zyciem, stat sie najwazniejszy w
moim zyciu. Reszta czyli rodzina, praca, dom, byty dalej, duzo
dalej. I wtedy zaczat sie koszmar. Musiatem sie napi¢ juz nie
po to, by doda¢ sobie odwagi, animuszu, lecz po to, by w miare
normalnie funkcjonowaé. Coraz czesciej spozywatem alkohol w
samotnosci uzalajac sie przy tym nad soba. Ciggle szukatem
okazji do tego by sie napi¢. Do pracy chodzitem pod wptywem
alkoholu, bo rano miatem kaca i musiatem wypié¢? juz nie
chciatem ? musiatem. Kazda sprawa do zatatwienia wymagata
alkoholu. Pamietam jak mama lezat*a w szpitalu, miata raka. Nie
byto mnie przy niej, kiedy umierata, bo pitem z kolegami. Moja
cé6rka ma dzi$ 16 lat, a ja nie pamietam prawie nic z jej
dziecinstwa. Nie wiem, kiedy urosta, nie przypominam sobie jak
sie smiata, kiedy pierwszy raz powiedziata ?tato?, kiedy
postawita swoje pierwsze kroki. Nie wiem kiedy to byto, bo
wtedy pitem. Nie chciatem siebie zobaczy¢, bo to nie
pozwolitoby mi pi¢ alkoholu, a ja nie wyobrazatem sobie bez
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tego zycia. Pamietam 9 miesieczny cigg alkoholowy. Zaczatem
pi¢ na wiosne, jak $nieg topniat, a przestatem zimg, kiedy
znowu spadt. Zostatem wyrzucony z pracy i z domu, znalaztem
sie na ulicy, bez Srodkdéw do zycia. Ja juz nie pitem alkoholu
bo chciatem, bo mi smakowat, pitem, bo musiatem! Na szczesScie
stangt® na mojej drodze ktos, kto powiedziat mi o terapii
odwykowej. Osiem lat temu przyznatem sie do tego, ze jestem
chory. Przestatem walczy¢, zrozumiatem, ze alkohol jest
silniejszy ode mnie, ze nie jest dla mnie. Ucze sie zycia na
nowo. Wszystko na trzezwo byto niezmiernie trudne. Ale powoli
zaczgtem sie podnosi¢. Cieszy mnie kazdy trzeZzwy dzien, kazdy
ranek, kiedy nie mam kaca. Jestem szczesliwym mezem i ojcem.
Teraz widze mojg drugg coéorke jak rosnie, jak sie smieje, z
kazdym dniem sie zmienia. Pracuje caty czas nad sobg, uwazam
zeby nie zosta¢ sam. Jest to ciezka droga i praca, ale sie
optaca. TrzeZwe zycie jest piekne. Stanistaw N.

Uzdrowit ich chorych

Ewangelia dzisiaj pokazuje Pana Jezusa ws$réd ludzi. Widad
wyraznie, ze juz nie potrafi sie od nich uwolnié¢. Szuka
miejsca osobnego, ale ttum Go nie opuszcza. Ludzie potrzebuja
Chrystusa. Jeszcze nie wiedzg kim On naprawde jest; wiedzg, ze
uzdrawia, czyni cuda, uwalnia ludzi od mocy demona. I naucza.
Przede wszystkim naucza o mito$ci Boga Ojca do ludzi. Méwi o
tajemnicy swojego synostwa. 0 jednosci jaka istnieje miedzy
Nim — Synem i Bogiem — Jego Ojcem. Wkrétce sie okaze, ze gdyby
poprzestat na samym tylko czynieniu cuddéw, wszystko bytoby w
porzgdku. Ale On ciggle powtarzat, ze czyni to mocg swego
Ojca, czyni to w Jego imieniu, by w tym wszystkim objawity sie
sprawy Boze. Tak jest do dzisiaj. Jezus zyje, przechodzi
posrod nas. Nie przestaje nas naucza¢, tu i tam dokonuje
uzdrowien, a chorych, cierpigcych nie brakuje. Jest ich jakby
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coraz wiecej, coraz wiecej réznych choréb wsrdéd ludzi: choréb
ciata, ludzkiej psychiki, chordéb duszy ludzkiej. Pisze dzisiaj
w Ewangelii, ze Pan Jezus uzdrawiat ich chorych, tzn. tych,
ktorzy cierpieli wsrdd ludzi i potrzebowali Bozej i ludzkiej
pomocy. Chrystus chce, by i dzisiaj przez te rézne trudne
doswiadczenia objawiaty sie wielkie sprawy Boze. Np. przez
naszg zarliwg modlitwe, nie tylko o wtasne zdrowie,
powodzenie, ale rdéwniez w intencji ludzi cierpigcych.



