Modlitwa o zgodnosS¢ mysli 1
woli

Panie Boze, Ty powiedziates:
Mysli moje nie sg myslami
waszymi

ani wasze drogi moimi drogami.

Jak wielka przepasc¢ istnieje

miedzy planami Twoimi i naszymi.

Przez rézne zdarzenia, doswiadczenia, gorzkie i mite,
objawiasz nam swojg wole, codziennie.

Daj nam dobre rozumienie wszystkiego,

CO na nas zsytasz.

Daj nam taske pogodzenia naszej woli z Twojg wolg.
Ocalaj od nieustannego b*adzenia na drogach zycia.
Daj sity do poszukiwania i nasladowania Ciebie.
Daj taske madrego rozumienia zdarzen.

Duchu Swiety przyjdZ z pomocg w stabosci. Amen.
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Papiez Franciszek do Mtodych

A Wy, 1ludzie mtodzi, jakie
zywicie obawy? Co was
najbardziej niepokoi w gtebi
serca? W wielu z was istnieja
obawy ?drugoplanowe?, ze nie
jestescie kochani, lubiani, nie
akceptowani takimi, jakimi
jestescie. Dzié$ jest wielu
mtodych, ktdérzy majg poczucie,
ze muszg by¢ inni od tego, czym sg w rzeczywistosci, prdébujac
sie dostosowal¢ do czesto sztucznych i nieosiggalnych
standardéw. Nieustannie dokonujg retuszowania swoich
wizerunkéw, chowajgc sie za maskami i fatszywymi tozsamo$ciami
tak, ze sami niemal stajg sie ?fake?iem?. U wielu z nich mamy
do czynienia z obsesjg na tle otrzymywania jak najwiekszej
liczby ?polubien?. I z tego poczucia nieadekwatno$ci rodzi sie
wiele obaw i niepewno$ci. Inni lekajg sie, ze nie znajda
bezpieczenstwa emocjonalnego i zostang sami. W wielu, w
obliczu niepewnos$ci zwigzanej z pracg, wkracza lek przed
niemoznoscig znalezienia satysfakcjonujgcej afirmacji
zawodowej, nie spetnienia swoich marzen. Te obawy sg dzis$
bardzo obecne w wielu mtodych ludziach, zardéwno wierzgcych,
jak 1 niewierzgcych. Takze ci, ktoérzy przyjeli dar wiary i
powaznie poszukujg swojego powotania, nie sg rzecz jasna wolni
od strachu. Niektdérzy mys$la: moze Bdg chce ode mnie, albo
zazagda ode mnie za wiele. Moze przemierzajgc droge wskazang mi
przez Niego, nie bede naprawde szczesliwy, albo nie bede mogt
sprosta¢ temu, o co mnie prosi. Inni zadajg sobie pytanie: czy
podgzam drogag wskazang mi1 przez Boga, kto moze mi
zagwarantowa¢, ze bede mogt podaza¢ nig do konca? Czy nie
ulegne zniecheceniu? Czy nie strace entuzjazmu? Czy bede umiat
wytrwaé przez cate me zycie?

?7Czemu tak bojazliwi jestescie? Jakze wam brak wiary?? (Mk
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4,40). Ta reprymenda Jezusa wobec ucznidéw pozwala nam
zrozumiec¢, jak czesto przeszkodg dla wiary nie jest niewiara,
ale bojazn. Dlatego dzieto rozeznania, po zidentyfikowaniu
naszych lekéw, musi nam pomdéc w ich przezwyciezeniu,
otwierajgc nas na zycie 1 ze spokojem stawiajgc czoto
wyzwaniom, jakie nam ono przedstawia. W szczegdélno$Sci dla nas,
chrzescijan, bojazn nigdy nie moze miec ostatniego stowa, ale
powinna stanowic¢ okazje, aby dokona¢ aktu wiary w Boga? a
takze wiary w zycie!

Trzeba otwiera¢ przestrzenie w naszych miastach i wspdlnotach,
aby wzrastac, marzy¢, patrzec¢ na nowe perspektywy! Nigdy nie
traécie smaku radowania sie ze spotkania, z przyjazni, smaku
wspdélnego marzenia, pielgrzymowania z innymi. Prawdziwi
chrzescijanie nie bojg sie otwierad¢ na innych, dzielid¢ sie
przestrzeniami zyciowymi, przeksztatcajac je w przestrzenie
braterstwa. Drodzy mtodzi, nie pozwalajcie, aby przebtyski
mtodosci gasty w mroku zamknietego pokoju, w ktérym jedynym
oknem na Swiat jest komputer i smartfon. Otwérzcie na oSciez
drzwi waszego zycia! Niech wasze przestrzenie 1 wasz czas beda
zapetnione konkretnymi ludzZmi, gtebokimi relacjami, w ktérych
mozecie dzieli¢ sie autentycznymi i realnymi doswiadczeniami w
waszym codziennym zyciu.

/Z Oredzia papieza Franciszka na 33. Swiatowy Dzien Mtodziezy
? Niedziela Palmowa, 25 marca 2018/

Czas pokus
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Kazdy z nas, bez wzgledu kim
jest, na jakim etapie zycia sie
znajduje, czy jest mezczyzng czy
kobietg, starszy czy mtodszy
doznaje pokus. Oczywiscie sg one
inne dla dziecka, ktdére ma
ochote na czekolade, cho¢ wie,
ze mu nie wolno, a inne dla
osoby starszej, ktdra zastanawia sie nad droga zachcianka,
ktéra w ostatecznym rozrachunku nie jest w ogéle potrzebna.
Kazdy doznaje pokus. Juz pierwsi ludzie w raju zostali
postawieni przez ztego ducha przed dylematem: ulec, czy nie
ulegac?

I sam Jezus byt kuszony. OczywisScie, On potrafit sobie z tym
poradzi¢, bo wiedzia*, Zze za Jego plecami stoi Ojciec.
Wiedziat o tym tez zty duch. A jednak prébowat swoich
nikczemnych sztuczek na Jezusie. I to w jaki sposdb? Perfidnie
ktamie, mowigc, ze wszystko nalezy do niego. Tu nalezy miec
sie na uwadze. Skoro zty odwazyt sie na kuszenie Jezusa, to my
takze jestesmy narazeni na pokusy wynikajgce z ktamstwa.

I juz teraz kto$ moze powiedzieé: no dobrze, Jezus jest Synem
Bozym, Bogiem, wiedziat wszystko. A ja? Jestem tylko
cztowiekiem, wiec chyba nic sie nie stanie.

Pokusy stajg sie zalgzkami powaznych grzechdéw, gdyz nagle
odkrywamy, ze nic sie nie dzieje, Bég nie ukarat mnie za mate
ztamanie prawa, wiec nic sie nie moze stad¢. W ten sposdb nasze
sumienie staje sie stepione. A jesli sumienie bedzie tepe, to
w czasie rachunku sumienia bedzie ztota formuta: nikogo nie
zabitem, nikogo nie okradtem, w sumie nie mam grzechdw. Nie
bedziemy dostrzegaé¢ tych mniejszych grzechéw i coraz bardziej
bedziemy oddalac sie od Boga.

I tu pojawia sie pytanie: jak sobie radzi¢ z pokusami? Jak
radzi¢ sobie z podszeptami ztego?



Nie jest to proste, ale tez nie najtrudniejsze. Przede
wszystkim musimy sobie usSwiadomié¢, ze za nami stoi Bdg.
Kochajacy i mitosierny, ktory bedzie nam pomagat, o ile sami
bedziemy tego chcieli. Naszym orezem jest stata dbatos¢ o
czystos¢ duszy. Czas Wielkiego Postu jest okoliczno$cig bardzo
sprzyjajacqg, bo obok woli o naszg dusze patrzymy na Chrystusa,
ktory takze walczyt o naszg dusze. Dodac nalezy, ze ta walka
byta bardzo trudna i krwawa.

Konczymy dzisiaj rekolekcje. Wierze gteboko w to, ze kazde
stowo byto darem Ducha Swietego, ktéry otwierat takze nasze
serca na Boze dziatanie. Ten czas, ktdry jest za nami miat nam
poméc utozy¢ na nowo nasze zycie, nasze dziatania i nasze
patrzenie na Boga.

Przypominajmy sobie, kiedy nadejda pokusy, ze nasze zycie
staje sie nowe, bo takim uczynit je Jezus. Ten sam Jezus,
ktéry doznawat pokus i ten sam, ktdéry je zwyciezyt.

Ks. Michat

Modlitwa dreczonego

PrzyjdZ, Duchu Swiety, ktéry |
jestes Bozg pieczecig na moim

sercu. PrzybadZ i odszukaj mnie |
zagubionego, uczyn na nowo swojg
wtasnoscig i nigdy mnie nie k‘
opuszczaj. Zobacz, jak czesto h
dreczag mnie zte mysli. Uwolnij

mnie od tych obcigzajacych doswiadczen. Uzdréw mdéj rozum, moja
pamie¢ 1 wyobraznie. Wzmocnij mojg wole. Otwieraj mnie
na innych. Napetniaj mnie Bozym pokojem i rado$cig zycia. Wlej
w moje serce nadzieje. Naucz mnie cierpliwo$ci do siebie.
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Poméz mi jak najczed$ciej karmi¢ sie stowem Bozym
i Eucharystisa.

Amen.

Szczesliwy cztowiek..

Szczesliwy cztowiek, ktdéremu
nieprawos$¢ zostata odpuszczona,
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Psalmu miedzylekcyjnego. Jakze
rozne sg oblicza szczesScia.
Szczesliwa rodzina, jak z jasnej reklamy, szczeScie z powodu
narodzin dziecka, szczesScie jako satysfakcja z dobrej pracy,
szczescie jako nieustajgce pasmo zyciowego powodzenia,
dobrobytu, pomys$lnosci, udanych, zagranicznych wyjazddéw. Nie
zamierzamy od razu weszy¢ i podejrzewad, ze nie ma szczeScCia w
czystej postaci, ze wszedzie sg jakie$ cienie, ukryte
problemy, zaskakujgce niespodzianki, przeciwno$ci, ktdérych nie
sposob omijac¢ czy lekcewazy¢. Mowimy: mogto by¢ tak cudownie,
gdyby nie to, czy tamto. Zawsze musi co$ stang¢ w poprzek,
co$, co burzy nasze petne szczescie.

[ FES—

Szczesliwy cztowiek, ktdéremu nieprawos¢ zostata odpuszczona, a
jego grzech zapomniany. Stowa pochodzgce z Psalmu uczg nas
zyciowego realizmu. BAg nas nie narkotyzuje, nie oszukuje, jak
przestodzone, dalekie od zycia reklamy. Bdég jest naszym
Stwércg i najlepszym lekarzem, uzdrowicielem. On nigdy nie
podsuwa nam usypiajgcych potsrodkéw. Jemu najbardziej zalezy
na naszym dobrym, szczesliwym zyciu. BAég nas nie oszukuje
poniewaz nas kocha naprawde.

W tym tygodniu rozpoczynamy Wielki Post; Sroda Popielcowa,


http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2018/02/11/szczesliwy-czlowiek/

Rekolekcje Swiete, Drogi Krzyzowe, Gorzkie Zale? Chrystus,
Kosciét daruje nam czas dla poznania rzeczywistego szczesScia,
jakiego nikt da¢ nam nie moze.

[prob]

Modlitwa tredowatego

0 Dobry Jezu, jesli zechcesz,
mozesz mnie oczyscic.

A Jezus bez wahania odpowiada: Chce, bgadZz oczyszczony.
Choroba tradu dotkneta tylko niektorych,

jednak oczyszczenia z grzechu potrzebujemy wszyscy.
Grzech jest jak trad. Odbiera zdolnos¢ swobodnego
poruszania sie, paralizuje nasze zycie, izoluje nas,
oddala od Boga i od bliznich naszych.

Grzech jest Zrddtem wszystkich naszych nieszczesc.
Méwimy: chemia, zanieczyszczenie powietrza, wody,
skazona zywno$¢, natogi, narkotyki?

Zrodtem nieszczeéé jest grzech, juz od Adama i Ewy.

Chrystus Pan, Zbawiciel, pragnie naszego oczyszczenia.
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Czy pragniemy tego samego dla siebie?

Jezu, jes$li zechcesz, mozesz mnie oczyscic¢. Amen.

Modlitwa za chorego

Panie Jezu, ktéry z wtasnego
dosSwiadczenia wiesz, co to
znaczy cierpienie, zmituj sie
nad sercami zranionymi 1
obolatymi ciatami. Ty sam badz
ich pokojem 1 pokrzepieniem.
Spraw, aby odkryli skarby ukryte
w chrzescijanskim przezywaniu cierpienia. Niech pamie¢ o tym,
co Ty przecierpiate$ dla nas, przemieni troski nasze, pomoze
nam lepiej znosi¢ je i wykorzystywa¢ dla zbawienia Swiata.
Aktem mitosSci obejmujacym cata ziemie ofiarujemy Ci obecne
cierpienia ludzkosci. Racz ztaczy¢ je z Twoimi i przemienié w
taski mitosci i odkupienia dla wszystkich dusz.

Amen.

Troska o sprawy Pana -
modlitwa.
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Nasze zycie codzienne wypeiniaja
rézne troski,

do starych zmartwien dotaczajg nowe.

Do wielu trosk zamierzonych, planowanych,

dotgczajg niezamierzone, zaskakujagce, trudne.

Ktére z nich wazniejsze, ktore ponad sity?

0d ktdérych zaczal, ktdére pomingé, zlekcewazyc?
Wsrod tych wszystkich trosk jest jeszcze jedna:
Troska o sprawy Pana, o sprawy Boze.

Méwimy, ze we wszystkich troskach, jest wpisana
troska o sprawy Pana, o peinienie Jego woli w zyciu.
Panie Jezu, pochwalajac zachowanie Marii z Betanii
uczysz nas, ze troska o sprawy Boze ma pierwszenstwo
przed wszystkimi innymi, ktdérym oddata sie Marta.

Pom6z nam szuka¢ Twojej chwaty, we wszystkim. Amen.




Koledowe migawkai..

Oczekiwanie — koleda ma sens
tylko wtedy, gdy jest
oczekiwana, gdy domownicy wierzg
w moc modlitwy i

btogostawienstwa, ktdére niesie
kaptan. Wspd6lna modlitwa, nawet
krétka, poswiecenie wodg
Swiecong, i btogostawienstwo
kaptanskie, to wtasciwy cel koledy. Tych daréw wyczekiwalismy
w nowo zbudowanych domach, takze w takich, ktdére borykaja sie
z roznymi trudnosciami (choroby, natogi, ubdstwo, brak zgody,
problemy rodzinne, matzenskie?), i tych, ktdére spragnione sg
uswiecenia naszej zwyktej, domowej codziennosci. Niech to
spotkanie i ta wspdélna modlitwa wyda dobre owoce.

Mtode rodziny. To najmilsze koledowe wspomnienie. Dopiero po
$lubie, juz prawie ?na swoim?, jeszcze w powijakach, bo sporo
do zrobienia, ale wiele wspdlnej matzenskiej radosci. Albo juz
z jednym dzieckiem, a nastepne w drodze, w przytulnym
mieszkaniu, wypeinionym wzajemng mitoscig. U boku babci, dla
ktéorej tez znalazto sie miejsce i ? serdeczna mitos$¢. Niech
Wam B6g obficie btogostawi, i Swieta Rodzina z Nazaretu, w
catej Jej Swietej skromnosci. Mtodzi matzonkowie, przekonajcie
Waszych przyjaciét o wielkiej mocy sakramentu matzenstwa.

Mtodzi 1 dzieci. To jakis znak czasu, ze na koledzie brakuje
ludzi mtodych. Bo jeszcze w szkole albo w pracy, kolejny raz.
Zbyt wiele spraw, zbyt *atwo odrywa nas od rzeczy sSwietych,
waznych. Nieobecnos¢ na koledzie to oczywisScie co$ zupeinie
innego niz nieobecno$¢ na niedzielnej Mszy Swietej. Czasami
jednak pojawia sie tutaj pewna zbieznos¢. Wyczuwanie rzeczy
Bozych, spraw sSwietych w domu, w kosciele, to wielkie zadanie,
ktore coraz bardziej odchodzi w zapomnienie. Dzieci na
koledzie sg obecne, gdy obecni sg rodzice. To mito spotkac sie
w komplecie, razem, na modlitwie, krétkiej rozmowie. Zauwazam
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(nie od dzisiaj), ze dzieci, ktére znaja ksiedza z kosSciota, z
katechezy, sg bardzo otwarte na kaptana, chetne do rozmowy, do
zartu, lgng do ksiedza. Natomiast dzieci, ktdére ksiedza nie
znajg, jakby sie go baty. Odsuwajg sie, gdy ksigdz probuje
zrobi¢ krzyzyk na czotku dziecka. Pozwdlcie dzieciom
przychodzi¢ do Mnie — méwi Pan Jezus. Huuuuura! Nasza Kochana
Dzieciarnia, ktéra gromadnie wychodzi w czasie niedzielnej
Mszy sSwietej z ich kosScielnej kapliczki, by otrzymac od
kaptana btogostawienstwo, a po Mszy leci do sw. Jézefa, by
dzwoni¢ na Bozg chwate i chwate swego ukochanego taty.

Rozmowy. Wtasciwie na kazdy temat. NajczesSciej na temat
roznych choréb. Czasami w tej krotkiej rozmowie pojawiaty sie
sprawy zyciowo trudne, zaskakujgce, o ktdérych trzeba pamietad
w modlitwie catej wspdlnoty przez caty rok. Rozmowy dotyczace
kosciota, podejmowanych prac, catego KosSciota?

Za kolede dziekujemy? ks. Proboszcz Piotr i Ksigadz Wikary
Michat. Bég zaptad!

Modlitwa w drodze

Swieta za nami, zycie przed
nami, dzieA po dniu.
Powszednio$¢, zwyktos$¢, na
horyzoncie Post.

Na szcze$Scie krdlestwo Boze jest
posréd nas,

bliskie jest, w Panu Jezusie,
ktéry przyszedt,

ktory dawno i niedawno sie urodzit,
i zamieszkat posrdéd nas — Bog z nami.

Odtad nasze smutki i rado$ci, nasze bdle i wzloty,
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nasze upadki i nasze powstania, nasza droga,
to takze Jego droga zyciowa.

Ty we mnie, a ja w Tobie, Panie Jezu.

Badz wola Twoja, niech Twoja droga stanie sie
moja droga, Twoje zycie — moim. Amen.



