Przezywanie Wielkiego Postu

W naszym zyciu, zwtaszcza w F ‘ . T
porze zimowej, czesto powtarzamy
powiedzenie ?byle do wiosny?. Za
tym potocznym stwierdzeniem z
jednej strony kryje sie znuzenie
i nieche¢ do pory obecnej,
ucigzliwej, chtodnej, zmiennej 1
zimnej, z drugiej kryje sie nadzieja na lepsza przysztos$¢, na
nowe zycie 1 ozywienie. Wiosna to nowe zycie, nowe otwarcie,
nowa nadzieja.

Liturgia czwartej niedzieli Wielkiego Postu, zwanej Niedzielg
Radosci, przypomina nam o tym, ze konieczne jest ciggte
odnawianie spojrzenia na wszystko, co nas otacza, i na nas
samych. Post, ktdéry przezywamy na progu wiosny, sktania nas do
zastanowienia sie nad sposobem patrzenia. Mozemy koncentrowad
sie na jednobarwnych drzewach, na dziurach w asfalcie
pozostawionych przez zime, na trawach, ktérym daleko do
soczystej zieleni. Ale mozemy tez cieszyl sie pakami na
drzewach, ktéore juz wida¢ tu i tam, pierwszymi kwiatami
mozolnie wybijajgcymi sie z ziemi, coraz dtuzszym dniem, i
dziekowa¢ Bogu za cieplejsze promienie stonca.

To samo dotyczy nas samych. Kiedy patrzymy na samych siebie,
mozemy dostrzegal rézne niepowodzenia 1 porazki, trudne
doswiadczenia zyciowe, ktdrych nie brakuje. Mozemy przezywad
swoje utomnosci i grzechy i zatamywa¢ sie pod ich ciezarenm.
Warto tez zwraca¢ uwage na mate sukcesy odniesione w
codziennym zyciu i dziekowa¢ Bogu za kazdy dobro, ktoére
moglismy wykonacd.

Jednym stowem trzeba nieustannie uczy¢ sie patrzec dalej, a
nie tylko koncentrowa¢ sie na chwili obecnej. Nasza
terazniejszos$¢ musi by¢ ciagle zanurzana w przysztos$ci: aby
dobrze zy¢ dzisiaj, musze pamietad o celu, do ktérego zdgzam.
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Czas paschalny nie zacznie sie dopiero w Niedziele
Zmartwychwstania PafAskiego, on trwa juz wtasciwie od Srody
Popielcowej. Méowimy, ze jest to czas pokuty wielkanocnej, a
dzisiejsza niedziela, zwana Niedziela Radosci (Laetare) ma nas
poderwa¢ do patrzenia w przysztos¢, ktorg jest zycie z
Chrystusem zywym i zmartwychwstatym. Jest wiele sytuacji
zyciowych, z ktérymi nam ?nie do smiechu?, ktore trzeba
codziennie bra¢ jak krzyz, upada¢ i powstawac, szukad
wtasciwych rozwigzan, i i$¢ dalej. Droga krzyzowa Pana Jezusa,
Jego meka i smier¢ na krzyzu to czas pozornej porazki. To czas
zdrady przez najblizszych, opuszczenia, zmagania sie, by
istnie¢ dalej. Ale to dopiero pierwsza czes¢ tego dramatu, bo
na horyzoncie wida¢ juz wschodzgce stonce i Swiatto, ktdrym
jest Chrystus Zmartwychwstaty i zwyciezajgcy. W dzisiejsza
niedziele Kosci6t* nie wzywa nas do taniej i tatwej radosci.
Wzywa nas do patrzenia dalej, z wiarg, w strone wywyzszonego
na krzyzu Syna (Cztowieczego. Bo kto wierzy w Niego, nie
podlega potepieniu. [prob.]

Modlitwa o wywyzszenie Jezusa
w zZycilu
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W naszym zyciu jest wiele
spraw, ktdére stawiamy na

wysokim miejscu: rodzina, praca, wyksztatcenie.
Takze Bdg. Wcale nie wykluczamy Go z zycia.
A wiec wszystko jest na swoim miejscu, nawet Bdg.

A Ty, dobry Boze, chcesz, aby w moim zyciu zostat wywyzszony
Chrystus, by byt na pierwszym miejscu;

najwyzszym, najwazniejszym, najbardziej widocznym.
W planach zyciowych, w sercu, w przeciwnosciach,

ktére odbieraja nadzieje, w powodzeniu, ktdére potrafi zaslepic
trzezwe my$Slenie i dobre dziatanie.

0 dobry Boze, poméz mi we wszystkim

i przez wszystko widzie¢ Pana Jezusa, i dobrze odczytywa¢ Jego
wole w kazdym zdarzeniu. Amen.




Jakie mamy czasy?

Niedawno ustyszatem (po raz
kolejny skadinad) sformutowanie,
ktore przyprawia mnie o drzenie
rgk: za moich «czasow. Z
upodobaniem wracamy do *_'“‘_Ti
dawniejszych czasoéow, do tego, co

byto dobre i tego, co niekoniecznie byto dobre, ale zdazylismy
sie przyzwyczai¢ do tego niedobrego. Czesto uciekamy sie do
przesztosci méwigc, ze tak byto, czy trzeba to zmieniad? A za
chwile krytykujemy nowg generacje, ktdra stara sie ksztattowad
swoje zycie po swojemu, ulegajgc trendom Swiata wspdtczesnego.
I na nic sie zdadzag ttumaczenia, ze warto stucha¢ tych, ktérzy
majg jakie$ dosSwiadczenie zyciowe. Mtodzi nie chcag do tego
wraca¢, bo nie znajg tych czaséow. Oni znajg czasy obecne, to
co ich otacza.

Za moich czas6w? To krétkie zdanie dziata niejednokrotnie jak
ptachta na byka i przynosi wrecz odwrotny skutek. Wiadomo,
warto patrze¢ w przesztos$é¢, uczy¢ sie na btedach i sukcesach
przodkéw, czerpa¢ z bogactwa wypracowanego przez poprzednie
pokolenia. W zeszycie do historii w pierwszej klasie gimnazjum
nauczyciel kazat nam napisa¢ na pierwszej stronie wielkimi
literami: historia nauczycielka zycia. I tak faktycznie jest.
Btedem natomiast jest prdéba uciekania sie do wszystkiego, co
byto kiedys i krytyka czasdéw wspdétczesnych i zmian, jakie w
nich zachodzg. Bo tak naprawde z kazdym pokoleniem czasy sie
zmieniajg 1 nic na to nie poradzimy. Albo dostosujemy sie do
tego co jest, zachowujgc jednoczesnie swojg tozsamos¢
historyczng, albo przepadniemy z kretesem 1 zostaniemy
odstawieni przez mtodsze pokolenia do lamusa. I nie ma co sie
dziwic¢. Obecnie mtodzi ludzie patrza na trzydziestolatkéw jak
na osoby w podesztym wieku.

Z drugiej strony kazdy ma wptyw na to, jakie czasy beda
dominowaty, co bedzie istotne. Uczac mtodych konkretnych
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zachowan, starajac sie cierpliwie ttumaczy¢ sens przesztosci,
czasem pozwalajac na to, aby zrobili cos$ ?po swojemu?,
bedziemy mieli ogromny wptyw na nasze czasy. Bo nikt inny nie
uksztattuje naszej codziennosci. Jeszcze kilkanascie lat temu
telefony komdérkowe byty dostepne tylko dla elity, dla tych,
ktéorzy mieli swoje biznesy. Obecnie kazde dziecko zna obstuge
smartfona lepiej niz niejeden dorosty. Kiedy$ ustyszatem od
kogos$, kiedy opowiadatem ze w ?czasie, kiedy chodzitem do
gimnazjum? ? to osoby, ktére chodzity do gimnazjum juz uczag w
szkotach? To sg znaki czasu, ktdre, dobrze wykorzystane, mogg
sta¢ sie naszymi sprzymierzencami. Natomiast jesli bedziemy
tylko méwié¢ ?kiedys to byto lepiej, nie to co teraz?, staniemy
sie reliktami przesztosci, ktére niewiele bedg mogty zdziatac.

To samo odnosi sie do obecnosci w KosSciele. Niejednokrotnie
styszatem, ze kiedys to tyle ludzi w kosciele byto. Nie to, co
teraz. Ale kto ma chodzi¢ do kosSciota, jesli nie ci sami,
ktérzy wtasnie tak mowig. Kto ma dawal przyktad dzieciom jesli
nie ci, ktdérzy wtasnie tak mdéwig. Nie zrzucajmy
odpowiedzialnosci na zte czasy. Nie ma czego$ takiego. Czasy
sg takie, jacy my sami jestesmy. Wezmy sobie to do serca.

Ks. Michat - wikary

Modlitwa o poznanie Jezusa


http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2018/03/04/modlitwa-o-poznanie-jezusa/

Panie Jezu, jest tyle opinii na
Twéj temat:

pogladéw, teorii, ocen i sadow, zdan i wyobrazen.
A Ty jestes Chrystusem, mocg Bozg i mgdroscig Bozg.
Kazdy oczekuje od Ciebie czego$ innego,

kazdy ros$ci sobie osobiste pretensje do Ciebie,
wysuwa zgdania, wylewa zale.

Dla jednych jeste$ gtupstwem, cudotwdrca,

dla innych zgorszeniem albo medrcem.

A my gtosimy Chrystusa ukrzyzowanego:

Gtosimy $mieré Twoja, Panie,

wyznajemy Twoje zmartwychwstanie,

1 oczekujemy Twego przyjscia w chwale.

0 Jezu, daj mi petne poznanie Twej osoby. Amen.

Modlitwa o zgodnos¢ mysli
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wolili

Panie Boze, Ty powiedziates:
Mysli moje nie sg mySlami
waszymi

ani wasze drogi moimi drogami.

Jak wielka przepasc¢ istnieje

miedzy planami Twoimi i naszymi.

Przez rézne zdarzenia, doswiadczenia, gorzkie i mite,
objawiasz nam swojg wole, codziennie.

Daj nam dobre rozumienie wszystkiego,

CO na nas zsytasz.

Daj nam %taske pogodzenia naszej woli z Twojg wolg.
Ocalaj od nieustannego b*adzenia na drogach zycia.
Daj sity do poszukiwania i nas$ladowania Ciebie.
Daj *aske madrego rozumienia zdarzen.

Duchu Swiety przyjdZ z pomoca w stabosci. Amen.
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Papiez Franciszek do Mtodych

A Wy, 1ludzie mtodzi, jakie
zywicie obawy? Co was
najbardziej niepokoi w gtebi
serca? W wielu z was istnieja
obawy ?drugoplanowe?, ze nie
jestescie kochani, lubiani, nie
akceptowani takimi, jakimi
jestescie. Dzié$ jest wielu
mtodych, ktdérzy majg poczucie,
ze muszg by¢ inni od tego, czym sg w rzeczywistosci, prdébujac
sie dostosowal¢ do czesto sztucznych i nieosiggalnych
standardéw. Nieustannie dokonujg retuszowania swoich
wizerunkéw, chowajgc sie za maskami i fatszywymi tozsamo$ciami
tak, ze sami niemal stajg sie ?fake?iem?. U wielu z nich mamy
do czynienia z obsesjg na tle otrzymywania jak najwiekszej
liczby ?polubien?. I z tego poczucia nieadekwatno$ci rodzi sie
wiele obaw i niepewno$ci. Inni lekajg sie, ze nie znajda
bezpieczenstwa emocjonalnego i zostang sami. W wielu, w
obliczu niepewnos$ci zwigzanej z pracg, wkracza lek przed
niemoznoscig znalezienia satysfakcjonujgcej afirmacji
zawodowej, nie spetnienia swoich marzen. Te obawy sg dzis$
bardzo obecne w wielu mtodych ludziach, zardéwno wierzgcych,
jak 1 niewierzgcych. Takze ci, ktoérzy przyjeli dar wiary i
powaznie poszukujg swojego powotania, nie sg rzecz jasna wolni
od strachu. Niektdérzy mys$la: moze Bdg chce ode mnie, albo
zazagda ode mnie za wiele. Moze przemierzajgc droge wskazang mi
przez Niego, nie bede naprawde szczesliwy, albo nie bede mogt
sprosta¢ temu, o co mnie prosi. Inni zadajg sobie pytanie: czy
podgzam drogag wskazang mi1 przez Boga, kto moze mi
zagwarantowa¢, ze bede mogt podaza¢ nig do konca? Czy nie
ulegne zniecheceniu? Czy nie strace entuzjazmu? Czy bede umiat
wytrwaé przez cate me zycie?

?7Czemu tak bojazliwi jestescie? Jakze wam brak wiary?? (Mk
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4,40). Ta reprymenda Jezusa wobec ucznidéw pozwala nam
zrozumiec¢, jak czesto przeszkodg dla wiary nie jest niewiara,
ale bojazn. Dlatego dzieto rozeznania, po zidentyfikowaniu
naszych lekéw, musi nam pomdéc w ich przezwyciezeniu,
otwierajgc nas na zycie 1 ze spokojem stawiajgc czoto
wyzwaniom, jakie nam ono przedstawia. W szczegdélno$Sci dla nas,
chrzescijan, bojazn nigdy nie moze miec ostatniego stowa, ale
powinna stanowic¢ okazje, aby dokona¢ aktu wiary w Boga? a
takze wiary w zycie!

Trzeba otwiera¢ przestrzenie w naszych miastach i wspdlnotach,
aby wzrastac, marzy¢, patrzec¢ na nowe perspektywy! Nigdy nie
traécie smaku radowania sie ze spotkania, z przyjazni, smaku
wspdélnego marzenia, pielgrzymowania z innymi. Prawdziwi
chrzescijanie nie bojg sie otwierad¢ na innych, dzielid¢ sie
przestrzeniami zyciowymi, przeksztatcajac je w przestrzenie
braterstwa. Drodzy mtodzi, nie pozwalajcie, aby przebtyski
mtodosci gasty w mroku zamknietego pokoju, w ktérym jedynym
oknem na Swiat jest komputer i smartfon. Otwérzcie na oSciez
drzwi waszego zycia! Niech wasze przestrzenie 1 wasz czas beda
zapetnione konkretnymi ludzZmi, gtebokimi relacjami, w ktérych
mozecie dzieli¢ sie autentycznymi i realnymi doswiadczeniami w
waszym codziennym zyciu.

/Z Oredzia papieza Franciszka na 33. Swiatowy Dzien Mtodziezy
? Niedziela Palmowa, 25 marca 2018/

Czas pokus
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Kazdy z nas, bez wzgledu kim
jest, na jakim etapie zycia sie
znajduje, czy jest mezczyzng czy
kobietg, starszy czy mtodszy
doznaje pokus. Oczywiscie sg one
inne dla dziecka, ktdére ma
ochote na czekolade, cho¢ wie,
ze mu nie wolno, a inne dla
osoby starszej, ktdra zastanawia sie nad droga zachcianka,
ktéra w ostatecznym rozrachunku nie jest w ogéle potrzebna.
Kazdy doznaje pokus. Juz pierwsi ludzie w raju zostali
postawieni przez ztego ducha przed dylematem: ulec, czy nie
ulegac?

I sam Jezus byt kuszony. OczywisScie, On potrafit sobie z tym
poradzi¢, bo wiedzia*, Zze za Jego plecami stoi Ojciec.
Wiedziat o tym tez zty duch. A jednak prébowat swoich
nikczemnych sztuczek na Jezusie. I to w jaki sposdb? Perfidnie
ktamie, mowigc, ze wszystko nalezy do niego. Tu nalezy miec
sie na uwadze. Skoro zty odwazyt sie na kuszenie Jezusa, to my
takze jestesmy narazeni na pokusy wynikajgce z ktamstwa.

I juz teraz kto$ moze powiedzieé: no dobrze, Jezus jest Synem
Bozym, Bogiem, wiedziat wszystko. A ja? Jestem tylko
cztowiekiem, wiec chyba nic sie nie stanie.

Pokusy stajg sie zalgzkami powaznych grzechdéw, gdyz nagle
odkrywamy, ze nic sie nie dzieje, Bég nie ukarat mnie za mate
ztamanie prawa, wiec nic sie nie moze stad¢. W ten sposdb nasze
sumienie staje sie stepione. A jesli sumienie bedzie tepe, to
w czasie rachunku sumienia bedzie ztota formuta: nikogo nie
zabitem, nikogo nie okradtem, w sumie nie mam grzechdw. Nie
bedziemy dostrzegaé¢ tych mniejszych grzechéw i coraz bardziej
bedziemy oddalac sie od Boga.

I tu pojawia sie pytanie: jak sobie radzi¢ z pokusami? Jak
radzi¢ sobie z podszeptami ztego?



Nie jest to proste, ale tez nie najtrudniejsze. Przede
wszystkim musimy sobie usSwiadomié¢, ze za nami stoi Bdg.
Kochajacy i mitosierny, ktory bedzie nam pomagat, o ile sami
bedziemy tego chcieli. Naszym orezem jest stata dbatos¢ o
czystos¢ duszy. Czas Wielkiego Postu jest okoliczno$cig bardzo
sprzyjajacqg, bo obok woli o naszg dusze patrzymy na Chrystusa,
ktory takze walczyt o naszg dusze. Dodac nalezy, ze ta walka
byta bardzo trudna i krwawa.

Konczymy dzisiaj rekolekcje. Wierze gteboko w to, ze kazde
stowo byto darem Ducha Swietego, ktéry otwierat takze nasze
serca na Boze dziatanie. Ten czas, ktdry jest za nami miat nam
poméc utozy¢ na nowo nasze zycie, nasze dziatania i nasze
patrzenie na Boga.

Przypominajmy sobie, kiedy nadejda pokusy, ze nasze zycie
staje sie nowe, bo takim uczynit je Jezus. Ten sam Jezus,
ktéry doznawat pokus i ten sam, ktdéry je zwyciezyt.

Ks. Michat

Modlitwa dreczonego

PrzyjdZ, Duchu Swiety, ktéry |
jestes Bozg pieczecig na moim

sercu. PrzybadZ i odszukaj mnie |
zagubionego, uczyn na nowo swojg
wtasnoscig i nigdy mnie nie k‘
opuszczaj. Zobacz, jak czesto h
dreczag mnie zte mysli. Uwolnij

mnie od tych obcigzajacych doswiadczen. Uzdréw mdéj rozum, moja
pamie¢ 1 wyobraznie. Wzmocnij mojg wole. Otwieraj mnie
na innych. Napetniaj mnie Bozym pokojem i rado$cig zycia. Wlej
w moje serce nadzieje. Naucz mnie cierpliwo$ci do siebie.
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Poméz mi jak najczed$ciej karmi¢ sie stowem Bozym
i Eucharystisa.

Amen.

Szczesliwy cztowiek..

Szczesliwy cztowiek, ktdéremu
nieprawos$¢ zostata odpuszczona,
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Psalmu miedzylekcyjnego. Jakze
rozne sg oblicza szczesScia.
Szczesliwa rodzina, jak z jasnej reklamy, szczeScie z powodu
narodzin dziecka, szczesScie jako satysfakcja z dobrej pracy,
szczescie jako nieustajgce pasmo zyciowego powodzenia,
dobrobytu, pomys$lnosci, udanych, zagranicznych wyjazddéw. Nie
zamierzamy od razu weszy¢ i podejrzewad, ze nie ma szczeScCia w
czystej postaci, ze wszedzie sg jakie$ cienie, ukryte
problemy, zaskakujgce niespodzianki, przeciwno$ci, ktdérych nie
sposob omijac¢ czy lekcewazy¢. Mowimy: mogto by¢ tak cudownie,
gdyby nie to, czy tamto. Zawsze musi co$ stang¢ w poprzek,
co$, co burzy nasze petne szczescie.

[ FES—

Szczesliwy cztowiek, ktdéremu nieprawos¢ zostata odpuszczona, a
jego grzech zapomniany. Stowa pochodzgce z Psalmu uczg nas
zyciowego realizmu. BAg nas nie narkotyzuje, nie oszukuje, jak
przestodzone, dalekie od zycia reklamy. Bdég jest naszym
Stwércg i najlepszym lekarzem, uzdrowicielem. On nigdy nie
podsuwa nam usypiajgcych potsrodkéw. Jemu najbardziej zalezy
na naszym dobrym, szczesliwym zyciu. BAég nas nie oszukuje
poniewaz nas kocha naprawde.

W tym tygodniu rozpoczynamy Wielki Post; Sroda Popielcowa,
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Rekolekcje Swiete, Drogi Krzyzowe, Gorzkie Zale? Chrystus,
Kosciét daruje nam czas dla poznania rzeczywistego szczesScia,
jakiego nikt da¢ nam nie moze.

[prob]

Modlitwa tredowatego

0 Dobry Jezu, jesli zechcesz,
mozesz mnie oczyscic.

A Jezus bez wahania odpowiada: Chce, bgadZz oczyszczony.
Choroba tradu dotkneta tylko niektorych,

jednak oczyszczenia z grzechu potrzebujemy wszyscy.
Grzech jest jak trad. Odbiera zdolnos¢ swobodnego
poruszania sie, paralizuje nasze zycie, izoluje nas,
oddala od Boga i od bliznich naszych.

Grzech jest Zrddtem wszystkich naszych nieszczesc.
Méwimy: chemia, zanieczyszczenie powietrza, wody,
skazona zywno$¢, natogi, narkotyki?

Zrodtem nieszczeéé jest grzech, juz od Adama i Ewy.

Chrystus Pan, Zbawiciel, pragnie naszego oczyszczenia.
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Czy pragniemy tego samego dla siebie?

Jezu, jes$li zechcesz, mozesz mnie oczyscic¢. Amen.



