Wezwanie do Krzyza Swietego

Boze wszechmogacy, ktory poniostes $mierd

na drzewie osobliwym za moje grzechy — badZz ze mnga.
Swiety Krzyzu Jezusa Chrystusa — ulituj sie nade mna.
Swiety Krzyzu Jezusa Chrystusa — badZ mojg nadzieja.
Swiety Krzyzu Jezusa Chrystusa — miej lito$¢ nad nami.

Swiety Krzyzu Jezusa Chrystusa — odwrdé ode mnie wszelka bron
ostra.

Swiety Krzyzu Jezusa Chrystusa — wklej we mnie wszelkie dobro.
Swiety Krzyzu Jezusa Chrystusa — odwré¢ ode mnie wszelkie zto.

Swiety Krzyzu Jezusa Chrystusa — spraw abym doszedt* do drogi
zbawienia.

Swiety Krzyzu Jezusa Chrystusa — odwréé¢ ode mnie wszelka
napas¢ smiertelng.

Swiety Krzyzu Jezusa Chrystusa — odwrd¢ ode mnie kazdy upadek
grozacy duszy i ciatu.

Niechaj na zawsze uwielbiam Swiety Krzyz Jezusa Chrystusa.
Jezusie z Nazaretu ukrzyzowany — ulituj sie nade mng.
Spraw aby zty duch niewidoczny uciekt na wieki. Amen.

Na cze$¢ Drogocennej Krwi Jezusa Chrystusa, na cze$¢ Jego
Wcielenia, przez ktére doprowadzit* nas do zycia wiecznego tak
prawdziwie jak to, ze Jezus Chrystus narodzit sie w dniu
Bozego Narodzenia, a ukrzyzowany zostat w dniu Wielkiego
Pigtku: Ojcze Nasz.. Zdrowas Maryjo.. Chwata Ojcu.. (2 razy).
Amen
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0 Krzyzu btogostawiony, ktorys dzwigat tego, ktdérego niebiosa
i ziemia ogarnag¢ nie moga! Krzyzu przyozdobiony cztonkami
Zbawiciela, przed Tobg trwozg sie Zli, Ciebie czcza Aniotowie,
na Ciebie z najwiekszym zdumieniem patrzg wszystkie
stworzenia. 0 Krzyzu btogostawiony, zadatku chwaty, Znaku
zwyciestwa! Tobie $Smiertelni zawdzieczaja nowe zycie. Ty
sprawiasz, ze ci, co byli *upem szatana, stajg sie przez taske
dzie¢mi Boga. O Krzyzu przestawny, zeslij na nas Swe
btogostawienstwo, bgdZ nam obrong, aby Pan, ktéry uczynit Cie
narzedziem Odkupienia, wynidést nas do uczestnictwa w Swej
Chwale. Jemu Chwata i dziekczynienie na wieki. Amen.

0 Krzyzu Swiety, na ktérym Chrystus Pan byt ukrzyzowany, oto
ja, nedzny grzesznik, do stép Twoich upadam i catujac Twe
Swiete Drzewo, obcigzone drogim skarbem ciata Zbawiciela
mojego, przyciskam Cie do niegodnych ust moich, powtarzam
stokrotnie: badZ uczczony, badZz uwielbiony, o Krzyzu swiety,
Krzyzu najdrozszy Jezusa Chrystusa. Drzewo Twe twarde, stodkie
wydaje owoce i won z niczym nie pordéwnang. Amen.

Dziekczynienie za plony -—
Dozynki

Czas dozynek jest w naszej tradycji nie tylko radosnym sSwietem
zakonczenia zniw, ale nade wszystko momentem wdziecznosci. To
szczegO6lna chwila, w ktdérej jako wspdlnota parafialna
pochylamy sie przed Bogiem, uznajac, ze wszystkie dary ziemi i
owoc ludzkiej pracy sg Jego btogostawienstwem.

Wspbétczesny Swiat tak czesto przyzwyczaja nas do obfitosci, ze
zapominamy o Zrodle wszelkiego dobra. Tymczasem kazdy bochen
chleba, kazdy owoc, kazde ziarno przypomina o trudzie rolnikéw
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i ogrodnikéw, a nade wszystko o trosce Stwércy, ktéry daje
wzrost.

Dozynki to takze czas wspdlnoty. W pieknym wieAcu dozynkowym
splatajg sie ktosy zbéz, kwiaty, warzywa i owoce — obraz
jednosci i réznorodnos$ci. Tak samo my, jako Kosciét, jestesmy
réozni, a jednak tworzymy jedno Ciato Chrystusa.

Dlatego dzis chcemy szczegdélnie podziekowa¢ rolnikom i
wszystkim, ktorzy pracujg na roli, w sadach, ogrodach i
gospodarstwach. Ich codzienny trud, czesto niezauwazany, jest
fundamentem naszego zycia. Chleb, ktéry trafia na nasze stoty,
rodzi sie dzieki ich wysitkowi i Bozej *asce.

Niech tegoroczne sSwieto plondéw bedzie dla nas okazja do
modlitwy wdziecznosci, ale i do refleksji: czy potrafimy
dzieli¢ sie tym, co mamy? Czy doceniamy wartos¢ chleba,
ktérego nie moze zabrakna¢ na zadnym polskim stole?

ZaniesSmy wiec Bogu nasze dziekczynienie i prosmy, aby
btogostawit wszystkim, ktérzy pracujg na roli. Niech kolejny
rok przyniesie im obfite owoce pracy, a nam — serca petne
wdziecznosci i otwartosci. [ks. Krzysztof]

Witaj szkoto - zegnajcie
wakacje

Po dobrych dwéch miesigcach znowu trzeba sie przestawié¢ na
tryb szkolny. Wakacje majg swoje prawa (albo raczej ich troche
brakuje), rok szkolny rzgdzi sie swoimi zasadami, a jest ich
catkiem sporo. Poczagwszy od kompletowania przyboréw szkolnych,
podrecznikéw, plecakéw i wielu innych akcesoridw. Podczas
wakacji w szkole i wokdét* niej panuje cisza, nie stychad
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dzwonkow, na plac szkolny co godzine nie wylegajag ttumnie
uczniowie. Juz od jutra wszystko sie zmieni. Nauczyciele 1
uczniowie rozpoczng systematyczng prace, réwniez rodzice.
Rozlegnie sie pierwszy dzwonek, na chodnikach pojawig sie
dzieci idgce do szkoty i powracajgce z niej. Pojawig sie nowe
problemy i zadania, ktére nazywamy szkolnymi. Przede wszystkim
rozpocznie sie nauka w poszczegdélnych klasach, na
poszczegélnych poziomach. Nauczanie jezyka ojczystego, jezykdw
obcych, matematyki, historii, przyrody, plastyki, informatyki,
i religii.

Wiekszos$¢ dzieci teskni za wakacjami, ale te same dzieci
tesknig réwniez za szkotg. Tesknig za swoimi réwiesnikami z
klasy, ale takze za ulubionymi nauczycielami i wychowawcami,
ktéorych kochajg. Ta tesknota skrywa w sobie takze pragnienie
zdobywania wiedzy, poznawania S$wiata. Rodzina, ale réwniez
szkota, uczy zycia, wprowadza w zycie. Pomaga w poszerzaniu
wiedzy, ale uczy tez, krok po kroku, zdobywania madrosci. Tej
ostatniej zapewne najbardziej uczy samo zycie, ale jakze
czesto szukamy punktdw odniesienia w doswiadczeniach
szkolnych, wspominajgc madrych nauczycieli, a jeszcze bardziej
rodzicow, ktdrzy dyskretnie i rozsadnie, po prostu we wtasciwy
sposéb, stowem i przyktadem, towarzyszyli swoim dzieciom.

W tym procesie niewgtpliwie szczegdélng role odgrywajg lekcje
religii. Na razie trudno wyobrazi¢ sobie, po dokonanej
reformie, nowy ksztatt nauczania tego przedmiotu. Lekcja
religii, posrod wszystkich innych przedmiotéw, ma przeciez
swéj wyjatkowy charakter. Na lekcjach religii uczniowie nie
uczg sie przeciez wytgcznie zasad, przykazan i prawd wiary.
Prawdy wiary i prawa matematyki, czy regquty jezyka, wydajg sie
by¢ czyms zupetnie innym. Przyswajanie regut matematyki tez
wymaga jakiegos poziomu wiary, jednak poznawanie zywego Boga,
bez wiary obejs$¢ sie nie moze. Ograniczenie lekcji religii do
jednej godziny tygodniowo nie musi oznaczac¢ wielkiej kleski,
jesli nasze dzieci bardziej przybliza sie do zywego KoSciota i
sakramentéw Swietych. Nauczanie religii, nawet w wymiarze



trzech godzin tygodniowo, jesli nie jest powigzane z zyciem
koscielnym (Msza niedzielna, szkolna, regularna spowiedz i
czesta Komunia Swieta), nie spetni swojego zadania.

Witaj Szkoto Kochana! Niech Duch Swiety zamieszka w murach
naszej szkoty, w salach wszystkich szkét*. Niech zamieszka, z
catg obfitoscig swoich daréw, w sercach Dyrekcji, Nauczycieli,
Wychowawcow i Katechetdéw. Niech zamieszka w bogactwie
przekazywanej wiedzy, ale i mitoéci. Sw. Jan Pawel II pisat:
MitosS¢ mi wszystko wyjasnita, mitosSC wszystko rozwigzata.
Wszystkim uczniom i ich rodzicom, takze opiekunom, zyczymy
petni mito$ci Ducha Swietego na ten nowy rok szkolny. [ks.
proboszcz].

Wasz nowy ks. Wikary

Pochodze z parafii Bozego Ciata w Ole$nie. Urodzitem sie 11
czerwca 1991 roku jako syn Magdaleny i Eryka. Tam dorastatem 1
tam roéowniez ukonczytem szkote Srednig o profilu technicznym.
Podczas studidow teologicznych zainteresowatem sie szczegllnie
naukg 0jcéw Kosciota. Moja praca magisterska dotyczyta obrazu
Chrystusa jako Uzdrowiciela w pismach $w. Jana Chryzostoma i
Sw. Hieronima, a pisatem ja pod kierunkiem ks. prof. dr. hab.
Norberta Widoka.

Na obrazku prymicyjnym umiescitem stowa Pana Jezusa: ,Lecz kto
by miedzy wami chciat sta¢ sie wielkim, niech bedzie waszym
stuga”. To zdanie towarzyszy mi w kaptanskiej drodze i staram
sie nim zy¢ na co dzien.

Przez ostatnie dwa lata postugiwatem jako wikariusz w parafii
Sw. J6zefa w Opolu-Szczepanowicach. Teraz Pan B6g posyta mnie
tutaj — do Was. Ciesze sie, ze moge by¢ czesScig tej wspolnoty
i razem z Wami kroczy¢ drogg wiary.
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Prosze Was o modlitwe i otwarto$¢ serc, a ze swojej strony
obiecuje stuzy¢ Wam najlepiej, jak potrafie.

Z kaptanskim pozdrowieniem ks. Krzysztof Renchen.

Uroczystos¢ Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny -
Matki Boskiej Zielne]

15 sierpnia w Kosciele katolickim obchodzony jest dzieA Matki
Boskiej Zielnej. Byto to zawsze bardzo uroczyste i radosne
Swieto. Powszechne %agczono je z wierzeniami i zwyczajami
dozynkowymi. Wedt*ug wierzen tego dnia Matka Boska z
Dziecigtkiem chodzita po polach i Swiecita ziota i kwiaty. W
tradycji ludowej Maryja czczona jest jako patronka ziemi. W
potowie sierpnia przyroda jest w najwiekszym rozkwicie. To w
tym czasie przypada czas zbiordw i najbujniejszego kwitnienia
wonnych zidét. Do dzi$ Swieto Matki Boskiej Zielnej jest dniem
wolnym, kiedy wierni udaja sie do kosciota na msze.

Dawniej na Zielno, jak na Slasku nazywane jest to $wieto,
gospodynie lub ich cérki zanosity obowigzkowo do koS$cio%a
bukiety lub wigzanki zidét* i kwiatow polnych, zebranych
poprzedniego dnia z *ak i ogrodéw. Miedzy zielinami (ziotami)
znajdowaty sie: makéwki, macierzanka, wrotycz, nawto¢,
rozmaryn, mieta, melisa, dziurawiec, dziewanna, rumianek,
chabry, len, nagietek i inne ziota, niektdre akurat kwitnagce o
tej porze roku oraz kwiaty. Czasami do bukietdw, ktdére musiaty
by¢ roztozyste i miaty wysoko$¢ okoto 30 cm, dodawano takze
zboza i owoce. Nie sSwiecono natomiast roslin pastewnych:
tubinu, koniczyny czy 1lucerny, poniewaz spozywaty je
zwierzeta. Wierzono, ze posSwiecenie przez kaptana bukietu
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powieksza uzdrawiajgcg moc zidét* w nim zawartych, ktore dzieki
pokropieniu wodg $wiecong zyskuja wrecz magiczng i
cudowng moc uzdrawiajgcag, ochronng i zapewniajgcg pomys$lnos¢ i
powodzenie.

15 sierpnia w kosciele katolickim jednoczes$nie obchodzona jest
uroczystos¢ Wniebowziecia NajsSwietszej Marii Panny. Jest to
najstarsze swieto maryjne w kalendarzu liturgicznym. Wsréd
teologdw nie byto przez wieki zgodnosSci, czy Maryja zostata
wzieta do nieba za zycia czy po Smierci. Dlatego tez czesto
uzywano sformutowania ,zasniecie”. W KoSciele Wschodnim do
dzi$ sSwieto to jest nazywane Zasnieciem albo Odpocznieniem,
podczas gdy na Zachodzie moéowi sie o Przejsciu albo
Wniebowzieciu.

Pius XII, ogtaszajgc dogmat, nie rozstrzygnat sporu, uzywajac
sformutowania ,po zakonczeniu ziemskiego zycia”. Dopiero Jan
Pawet II w katechezie 25 czerwca 1997 r. postawit pytanie:
,Czy jest mozliwe, aby Maryja z Nazaretu dosSwiadczyta w swym
ciele dramatu Smierci?”. I odpowiedziat, ze tak, bo chod
smier¢ wedtug Biblii jest karg za grzech, a Maryja zostata
zachowana od grzechu, to jednak ,z chwila, gdy Chrystus umart,
bytoby trudno przyja¢ cos przeciwnego w odniesieniu do Jego
Matki”. Wedtug tradycji Zasniecie NMP mogto sie dokonac¢ ok. 45
r. na Gérze Syjon, gdzie od IV w. istnieje bazylika
(kilkakrotnie burzona 1 odbudowywana) utozsamiana z
Wieczernikiem i miejscem zasniecia. Wedtug innych Zrédet Sw.
Jan Apostot miat* zabra¢ Maryje ze sobg do Efezu i tam mia%a
Ona zakonczy¢ swe ziemskie zycie. [ks. Adam]



Modlitwa dla cztonkdw rodziny
osoby uzaleznione]

Panie Jezu Chryste, dziekuje Ci przede wszystkim za wiare,
poniewaz bez niej juz nie wiedziatbym, jak zy¢, jak wytrzymad
pod krzyzem naszej rodziny. Razem z ojcem chorego chtopca z
Ewangelii wo*am: ,Wierze, Panie, zaradZ memu niedowiarstwu!”.
Nieraz zadaje sobie pytanie: jak di*ugo musimy jeszcze
wytrzyma¢ pod tym krzyzem? Wtedy zapominam o tym, Ze nasz
krzyz to przeciez rowniez Twéj krzyz. Dlatego chce juz nie
tyle patrze¢ na wtasne cierpienie, co raczej rozwazac¢ Krew
Twoich ran przelang dla zbawienia catego Swiata.

Jezu, nasz Zbawicielu, tak bardzo pragniemy zdrowia i leczenia
dla naszej bliskiej osoby. Chcemy wszystko uczynié, aby
znalez¢ pomoc u specjalistédw od leczenia uzaleznien. Chcemy z
cierpliwoscig stworzy¢ warunki, ktdre pozwola na przyjecie
leczenia ciata i duszy. Chcemy z mitosci wymaga¢ tego, co
potrzebne oraz unika¢ litosci, ktéra bardziej niszczy niz
buduje. Niech moc Twojej Krwi wspiera nas w walce z wtasng
staboscig i daje nam madros¢, abysmy wiedzieli, kiedy mamy
stawia¢ warunki, a kiedy darowa¢ i przebacza¢. Daj nam
szacunek wobec tych, ktérzy sa chorzy, ochron nas od wszelkich
wyrazéw osgdzania i potepiania. B*agajgc o leczenie i nowe
zdrowie dla naszego bliskiego, pragniemy zy¢ w jednosSci i
pokoju rodziny chrzescijanskiej. Jezeli jednak krzyz naszej
rodziny stuzy bardziej Twoim celom zbawienia, daj nam wiare 1
wytrwatos¢ do konAca, aby nasza krew razem z Twoja przyczynita
sie do ratowania wielu ludzi. Amen.
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Modlitwa o uwolnienie od
uzaleznien

Panie Boze, Ty dates mi zycie i zdrowie, ale ja nie
uszanowatem Twoich daréw. Przez lekkomy$lno$¢ i zaniedbanie
statem sie uzalezniony. Niepotrzebnie ulegtem pokusom, a teraz
czuje sie jak w wiezieniu. Moja wolno$¢ jest ograniczona, moje
zdrowie stabe. Jestem problemem dla innych i dla samego
siebie. Pragne sie uwolni¢ z moich uzaleznien, ale brak mi
sit. Tyle razy probowatem zaczynal¢ nowe zycie, ale kazda
przegrana walka powiekszata mojag wewnetrzng pustke, niechec¢ do
samego siebie i niesmak do zycia w ogdéle. A jednak pragne zy¢,
pragne zaczyna¢ na nowo, chce zwycieza¢ to, co mnie ogranicza
i trzyma w kajdanach. UsSwiadamiajac sobie, ze Krew Twojego
Syna zwyciezyta piekto i $mieré, pragne sie otworzy¢ i przyjac
te Boskg site, to lekarstwo z nieba. Wiem, ze o wtasnych
sitach niczego nie zmienie, dlatego pragne walczy¢ razem z
Aniotami i wszystkimi, ktdérzy ufajg mocy Krwi Chrystusa.

Umocnij mojg stabg wole Twoja mitosScig, abym nie szukat
pociechy u ludzi i juz nie powrocit do natogu. Chce roztropnie
unika¢ kontaktéw, znajomos$ci, sytuacji, ktore mnie kuszg, i
wytrwaé z modlitwg i Stowem Zycia, gdy pocigga mnie zta sita.
Daj mi magdros¢, abym wiedziat, kiedy mam wytrwaé¢ w walce, a
kiedy najlepszg walka jest ucieczka przed pokusg. Panie Jezu,
kazde uwolnienie od uzaleznienia boli. Boje sie tego
cierpienia, ale chce patrze¢ na Ciebie, ktéry wytrwates na
drodze krzyzowej. Przez moc Twojej Krwi chce wytrwaé, gdy mam
wrazenie, ze juz nie daje rady. Niech Twoja mitos¢ umacnia
mnie i daje wytrwatoéé. Niech Duch Swiety, ktéry dat site i
zwyciestwo meczennikom, ratuje takze mnie oraz wszystkich,
ktéorzy pragng nowego zycia w godnosci cztowieka i
chrzescijanina. Amen.
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Swieta Anna nasza Patronka

Swieta Anna (ktérej imie oznacza ,hanna” czyli ,taska”),
zawsze byta wzorem i przyktadem macierzyAstwa i wychowania
dzieci dla Boga. Ona ukazywata troske, by dzieci byty dobre,
pracowite, pobozne, odpowiedzialne nie tylko w dziecinstwie,
ale i w dorostym zyciu, by bronity wiary i wedtug niej zyty.
Swieta Anna (chociazby w wizerunku ,Samotrzeciej”) przypomina
takze rodzinom wielopokoleniowym, by stawaty sie miejscem
spotkania z Bogiem, miejscem przekazywania wartosci ptynacych
z wiary 1 miejscem gdzie o mitosci nie tyle sie mowi, ale sie
ja praktykuje.

Takie spostrzezenie uczynit miedzy innymi Ojciec swiety Jan
Pawet II podczas swojej pielgrzymki na Gére Swietej Anny, 21
czerwca 1983 r., méwigc: ,W postaci Sw. Anny Samotrzeciej
uwydatnione jest przede wszystkim macierzynstwo: matka — matka
matki. Syn Bozy stat sie cztowiekiem dlatego, ze Maryja stata
sie Jego Matka. Ona sama za$ nauczyta sie by¢ matkg od swojej
matki”.

Spoérdod wielu miejsc kultu wyréznia sie Géra Swietej Anny.
W tamtejszej bazylice umieszczona jest otaczana czcig figura
Sw. Anny zwana Samotrzecig. Figura ta jest wyrzezbiona
z lipowego drewna i ma okoto 54 centymetréw wysokosci, nie
liczgc podstawy. Nazwa figury wywodzi sie z faktu, ze
przedstawia ona ztgczone w swoistym uScisku 3 osoby
reprezentujgce trzy pokolenia (,samotrzecia” znaczy ,we troje
razem”). Umieszczona centralnie posta¢ Sw. Anny trzyma na
lewym ramieniu swg cérke, Maryje, na prawym zas$ swego wnuka,
Jezusa. Istnieje jednak takze inne tXumaczenie nazwy
,5amotrzecia”. 0td6z $w. Anna ukazuje ludziom przede wszystkim
Jezusa, ktory ma by¢ dla kazdego ,pierwszym” nastepnie
Maryje, ktdéra ma by¢ ,druga”, ona za$ chce pozostad ,sama
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trzeciag”.

Fenomen kultu $Sw. Anny na $laskiej ziemi wynika zapewne
z ogromnego szacunku, jakim na tych terenach przez wieki
cieszyli sie babcia 1 dziadek (starka i staroszek, oma i opa).
To na Slagskiej ziemi, gdzie prawie wszyscy ludzie w sile wieku
musieli pracowa¢ w kopalni, hucie, fabryce czy na roli,
wychowaniem mtodego pokolenia (wnuczek i wnukdéw) zajmowali sie
przede wszystkim babcia i dziadek. Wielu tak wychowywanych do
dzi$ wspomina z rozrzewnieniem atmosfere panujgca u ,omy
i opy”. Stad moze wynika to, ze ludzie tak dobrze czujg sie
i dzi$ ,,u Babci Pana Jezusa”, ze wzruszeniem tu przychodzga,
odchodzg, a potem znéw wracajg. Przybywajg jednak nie tyle do
pieknej, ozdobionej z*otymi szatami i koronami figury, ale
przychodzg do Babki Jezusa jak do swej babki o sercu
matczynym.

Swieta Anna odbiera réwniez kult w naszym pieknym drewnianym
kosSciele. Uroczystos¢ odpustowa sktania do zywego osobistego
oddania zycia rodzinnego Panu Bogu przez wstawiennictwo naszej
Patronki. Na uwage zastuguje piekna rzezba sw. Anny zachowana
jeszcze z dawnego kosciota przed pozarem, pochodzaca z oko%o
1700 roku. Niech Sw. Anna wspiera swoim oredownictwem nasze
rodziny i kazdego z nas. [ks. Adam]

Modlitwa o zywa wiez z Bogiem
w czasle wakacji

Abysmy prowadzili cichy, serdeczny dialog z Bogiem, gdy
jestesmy: nad morzem i nad rzekg, w gérach i wawozach, wsrdéd
bezkresnej réwniny, przy szumigcym wodospadzie i nad milczaca
gtebig wody — Wspomagaj nas, Maryjo, Matko nasza!
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Abysmy prowadzili cichy, serdeczny dialog z Bogiem, gdy
jestesmy w lesie i w sadzie, na *gce i w ogrodzie, wpatrzeni w
kolorowe kielichy kwiatéow w bujnie owocujgce drzewa
— Wspomagaj nas, Maryjo, Matko nasza!

Abysmy prowadzili cichy, serdeczny dialog z Bogiem, gdy
jestesmy na statku i w pociggu, w samochodzie na ruchliwej
szosie i1 w samolocie na szafirowej tafli nieba — Wspomagaj
nas, Maryjo, Matko nasza!

Abysmy prowadzili cichy i serdeczny dialog z Bogiem, gdy
jestesmy: w domu i w drodze, w duzej restauracji i w skromnym,
zwyktym barze przy szklance herbaty — Wspomagaj nas, Maryjo,
Matko nasza!

Abysmy prowadzili cichy, serdeczny dialog z Bogiem, gdy
jestesmy: w pracy i na wczasach, na plazy i na spacerze, w
pijalni wody mineralnej 1 w cukierni — Wspomagaj nas, Maryjo,
Matko nasza!

Abysmy prowadzili cichy, serdeczny dialog z Bogiem gdy
jestesmy: sami i we wspolnocie z innymi, na zabawie i na
pogrzebie, gdy cieszymy sie i1 gdy ptaczemy — Wspomagaj nas,
Maryjo, Matko nasza!

Abysmy prowadzili cichy, serdeczny dialog z Bogiem, gdy
Jestesmy: w kinie i w teatrze, na operze i na operetce,
zastuchani w piekne gtosy Spiewakdéw i zachwyceni dobra grag
artystéw — Wspomagaj nas, Maryjo, Matko nasza!

Abysmy prowadzili cichy, serdeczny dialog z Bogiem, gdy
stuchamy: radia i kazania, muzyki lekkiej i muzyki powaznej na
koncercie, gry na organach w kosciele — Wspomagaj nas, Maryjo,
Matko nasza!

Abysmy prowadzili cichy, serdeczny dialog z Bogiem, podczas
dnia 1 ciemnej nocy, zimg 1 jesienig, wiosng i Llatem
— Wspomagaj nas, Maryjo, Matko nasza! Amen.



Czas odpoczynku z Panem
Bogiem

Nie od dzi$ wiadomo, ze wakacje to czas wyczekiwany nie tylko
przez tych najmtodszych, ale ludzi w kazdym wieku. Dzieciom
kojarzg sie one gtdéwnie z wolnym od szkoty, jednak dla wielu z
nas to przede wszystkim odpoczynek od pracy i1 codziennych
obowigzkéw.

Wakacje tak jak wszystko co nas otacza to pomysty samego Pana
Boga. Stwarzajgc Swiat Pan Bdég bardzo dobrze wiedziat, ze
Swietowanie i czas wolny jest bardzo wazny, dlatego juz w
Ksiedze Rodzaju mozemy przeczytac¢: ,A gdy Bdég ukonczyt w dniu
sz60stym swe dzieto, nad ktdérym pracowat, odpoczat dnia
sidédmego po catym trudzie jaki podjagt.” Na kartach Pisma
Swietego zapisane zostaly takze stowa Pana Jezusa, ktéry
zwracajgc sie do swoich ucznidw méwit: ,IdZcie i odpocznijcie
nieco”.

Wakacje wiec sg potrzebne kazdemu cztowiekowi, przede
wszystkim po to, aby umocnié¢ sity i z radoscig powrdécic¢ do
swoich obowigzkdéw. Dobrze wiemy, ze najlepiej odpoczywa sie w
gronie najblizszych, rodziny i przyjaciot, wiec to réwniez
doskonata okazja do wzmacniania wiezi 1 budowania relacji.
Pogoda i piekno otaczajacego Swiata zacheca do korzystania z
dobrodziejstw jakim nas Bdég obdarzyt i do zachwytu nad nimi.
tono natury, przyroda, cisza sktania nas do refleksji nad
swoim zyciem i wstuchaniem sie w gtos Pana Boga, ktéry tak
czesto w codziennym zabieganiu jest po prostu zagtuszany.

Wykorzystujac dary jakimi zostalismy obdarzeni mozemy zmierzy¢
sie z samym sobg, troszczac sie o sprawnos$¢ ciata i rozwijajac
swoje pasje 1 zainteresowania. Bo tak jak bt. Edmund
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Bojanowski méwit* o catosciowym wychowaniu dzieci, tak i w
naszym zyciu powinnismy zachowywal rdéwnowage pomiedzy
ksztattowaniem ciata 1 ducha.

W wakacje nie zamykajg kosciot*éw, Pan BO6g nie bierze
dwumiesiecznego urlopu. Dlatego tez planujgc swdj wypoczynek i
organizujac wyjazdy, pamietajmy o niedzielnej Mszy Swietej. Na
liscie atrakcji i miejsc do odwiedzenia niech nie zabraknie
czasu 1 miejsca na modlitwe i nawiedzenie koSciota. W
dzisiejszych czasach naprawde dla chcacego — nic trudnego.

Przebywajgc w réznych kurortach, réwniez poza granicami kraju,
bez problemu mozna wzig¢ udziat w nabozenstwie. Wakacje
przezyte z Panem Bogiem, rodzing i przyjacidéimi, z pewnosSciag
zaowocujg nie tylko nowg energig i sitg fizyczng, ale réwniez
i duchowg. [ks. Adam]



