Modlitwa o zywa wiez z Bogiem
w czasle wakacji

Abysmy prowadzili cichy, serdeczny dialog z Bogiem, gdy
jestesmy: nad morzem i nad rzekg, w gérach i wawozach, wsrdd
bezkresnej réwniny, przy szumigcym wodospadzie i nad milczaca
gtebig wody — Wspomagaj nas, Maryjo, Matko nasza!

Abysmy prowadzili cichy, serdeczny dialog z Bogiem, gdy
jestesmy w lesie i w sadzie, na *gce i w ogrodzie, wpatrzeni w
kolorowe kielichy kwiatow w bujnie owocujgce drzewa
— Wspomagaj nas, Maryjo, Matko nasza!

Abysmy prowadzili cichy, serdeczny dialog z Bogiem, gdy
jestesmy na statku i w pociggu, w samochodzie na ruchliwej
szosie i1 w samolocie na szafirowej tafli nieba — Wspomagaj
nas, Maryjo, Matko nasza!

Abysmy prowadzili cichy i serdeczny dialog z Bogiem, gdy
jestesmy: w domu i w drodze, w duzej restauracji i w skromnym,
zwyktym barze przy szklance herbaty — Wspomagaj nas, Maryjo,
Matko nasza!

Abysmy prowadzili cichy, serdeczny dialog z Bogiem, gdy
jestesmy: w pracy i na wczasach, na plazy i na spacerze, w
pijalni wody mineralnej i w cukierni — Wspomagaj nas, Maryjo,
Matko nasza!

AbySmy prowadzili cichy, serdeczny dialog z Bogiem gdy
jestedmy: sami i we wspdélnocie z innymi, na zabawie i na
pogrzebie, gdy cieszymy sie i gdy ptaczemy — Wspomagaj nas,
Maryjo, Matko nasza!

Abysmy prowadzili cichy, serdeczny dialog z Bogiem, gdy
Jestesmy: w kinie i w teatrze, na operze i na operetce,
zastuchani w piekne gtosy Spiewakdéw i zachwyceni dobrag grag
artystéw — Wspomagaj nas, Maryjo, Matko nasza!
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Abysmy prowadzili cichy, serdeczny dialog z Bogiem, gdy
stuchamy: radia i kazania, muzyki lekkiej i muzyki powaznej na
koncercie, gry na organach w kosciele — Wspomagaj nas, Maryjo,
Matko nasza!

Abysmy prowadzili cichy, serdeczny dialog z Bogiem, podczas
dnia 1 ciemnej nocy, zimg 1 jesienig, wiosng i Llatem
— Wspomagaj nas, Maryjo, Matko nasza! Amen.

Czas odpoczynku z Panem
Bogiem

Nie od dzi$ wiadomo, ze wakacje to czas wyczekiwany nie tylko
przez tych najmtodszych, ale ludzi w kazdym wieku. Dzieciom
kojarzg sie one gtdéwnie z wolnym od szkoty, jednak dla wielu z
nas to przede wszystkim odpoczynek od pracy i codziennych
obowigzkéw.

Wakacje tak jak wszystko co nas otacza to pomysty samego Pana
Boga. Stwarzajgc S$wiat Pan Bdg bardzo dobrze wiedziat, ze
Swietowanie i czas wolny jest bardzo wazny, dlatego juz w
Ksiedze Rodzaju mozemy przeczytac¢: ,A gdy Bdég ukonczyt w dniu
sz0stym swe dzieto, nad ktdérym pracowat, odpoczat dnia
sidodmego po catym trudzie jaki podjat.” Na kartach Pisma
Swietego zapisane zostaly takze stowa Pana Jezusa, ktéry
zwracajgc sie do swoich ucznidéw moéwit: ,IdZcie i odpocznijcie
nieco”.

Wakacje wiec sg potrzebne kazdemu cztowiekowi, przede
wszystkim po to, aby umocni¢ sity i z rado$cig powrdcic¢ do
swoich obowigzkéw. Dobrze wiemy, ze najlepiej odpoczywa sie w
gronie najblizszych, rodziny i przyjaciot, wiec to réwniez
doskonata okazja do wzmacniania wiezi i budowania relacji.
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Pogoda i piekno otaczajgcego $Swiata zacheca do korzystania z
dobrodziejstw jakim nas Bog obdarzyt i do zachwytu nad nimi.
tono natury, przyroda, cisza sktania nas do refleksji nad
swoim zyciem i wstuchaniem sie w gtos Pana Boga, ktéry tak
czesto w codziennym zabieganiu jest po prostu zagtuszany.

Wykorzystujac dary jakimi zostalismy obdarzeni mozemy zmierzy¢
sie z samym sobg, troszczac sie o sprawnos¢ ciata i rozwijajagc
swoje pasje 1 zainteresowania. Bo tak jak bt*. Edmund
Bojanowski méwit o catos$ciowym wychowaniu dzieci, tak i w
naszym zyciu powinnis$my zachowywa¢ rdéwnowage pomiedzy
ksztattowaniem ciata i ducha.

W wakacje nie zamykajg kosciot*éw, Pan BO6g nie bierze
dwumiesiecznego urlopu. Dlatego tez planujgc swlj wypoczynek i
organizujac wyjazdy, pamietajmy o niedzielnej Mszy Swietej. Na
liscie atrakcji i miejsc do odwiedzenia niech nie zabraknie
czasu 1 miejsca na modlitwe i nawiedzenie kosSciota. W
dzisiejszych czasach naprawde dla chcacego — nic trudnego.

Przebywajgc w réznych kurortach, réwniez poza granicami kraju,
bez problemu mozna wzig¢ udziat w nabozenstwie. Wakacje
przezyte z Panem Bogiem, rodzing i przyjacidéimi, z pewnosSciag
zaowocujg nie tylko nowg energig i sitg fizyczng, ale réwniez
i duchowg. [ks. Adam]

Migawki 2z pielgrzymki do
Italiil

Planowana od wielu miesiecy pielgrzymka parafialna do Rzymu 1
czarujgcej Umbrii odbyta sie. Trzeba pamietad, ze wiodgcym jej
celem byto przejécie przez Drzwi Swiete w Bazylice $w. Piotra
(i nie tylko) i zyskanie odpustéw obiecanych przez KosSciét.
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Wszystko sie udato. Zaktadamy, ze udato sie zyskac¢ takze
oczekiwane odpusty. CzysSciec pono¢ jest bardzo trudnym
miejscem dla nas grzesznikdéw potrzebujgcych oczyszczenia.
Troche podobnie wyglada teraz, w Roku Swietym, sytuacja w
Rzymie. Wielkie txumy wiernych i tyle samo turystow.
Temperatura ok. 40 st., pod btekitnym niebenm.

W pierwszym dniu zwiedzanie Rzymu, zwtaszcza najwiekszych
bazylik rzymskich, takze starozytnych zabytkdéw. Potem
niedziela Zestania Ducha Swietego. DzieA najpiekniejszy,
wymarzony, cho¢ takze meczgcy. 0d rana oczekiwanie na Placu
Sw. Piotra na Eucharystie z papiezem, nowym papiezem Leonem
XIV. Cudowna godzina z Ojcem Swietym w samym sercu Ko$ciota.
Tak, to przezycie niezwykte by¢ tak blisko nastepcy sw.
Piotra, z nim sprawowaé¢ Msze Sw. Po obiedzie marsz do dtugiej
kolejki, w okolice zamku Aniota gdzie startowaty
poszczegdlne grupy z catego sSwiata, po dar odpustu. 0j, to
oczekiwanie, ta procesja, wiele nas kosztowaty. Ale
wytrwalismy. Daj Boze, ze zostato nam darowane to, czego
oczekiwalismy, moze i wiecej.

[[Po tych iscie czys$ccowych doswiadczeniach czekata nas Umbria,
zielona, wyciszona, przepiekna, ziemia tak wielu sSwietych.
Piekno natury, gaje oliwne, kojgce wzrok pagérki, i
wytaniajgce sie z tego wszystkiego stare koscioty, pamietajgce
Swietych. Niewatpliwie Asyz Sw. Franciszka, sw. Klary, takze
jeszcze bt. Carlo Acutisa, jest niepowtarzalny. Malowidta
Giotta, Cimabue i innych w bazylice trudno poréwnac¢ do
czegokolwiek. Mozna tam siedziecC i wpatrywal sie godzinami, a
patrzenie staje sie kontemplacjg Boga i Jego stworzen przez
zycie Swietych. Podobne dos$wiadczenie piekna i blisko$ci Boga
dane nam by*o w Greccio gdzie powstata pierwsza stajenka.
Dtugi przejazd do Montefalco, pos$rdd umbryjskiej przyrody, tez
miat swéj sens. To co widzielismy w Asyzu, w tym miasteczku
moglismy oglada¢ w wymiarze muzealnym. Oczywiscie nie moglismy
sie tez doczekad spotkania z Sw. Rita, najpierw w Cascii a
potem w miejscu jej narodzin, ktérym jest urocza Roccaporena.



Wiekszos¢ grupy miata jeszcze sity, by p6jsé¢ na wysokie
miejsce gdzie Swieta powierzata swoje zyciowe troski Panu Bogu
w modlitwie, i zostata wystuchana. Wizyta w pobliskiej Nursji,
miejscu narodzin sw. Benedykta, patrona Europy, byta juz
zdecydowanie przygnebiajgca. Juz od kilku lat to urocze
miasteczko zmaga sie ze skutkami tragicznego trzesienia ziemi.
Zamiast podziwia¢ wnetrza starodawnych bazylik, musielismy
zaspokoi¢ oczy widokiem ,gruszek” kursujgcych uliczkami
miasteczka. Gdy bylismy tam ok. 10 lat temu moglis$my jeszcze
zwiedza¢ te sSwigtynie, tez po trzesieniu ziemi. Tym razem, po
ostatnim trzesieniu nie byto juz czego oglada¢. Jednak warto
zobaczy¢ takze tego typu zjawiska. BOg nie ma wzgledu na
osoby.. ani na zabytkowe Swigtynie. Ostatnim akcentem naszego
pielgrzymowania, juz w drodze na lotnisko w Anconie, byto
Loretto. To byta wizyta u Matki Bozej, w jej domku, Kktéry
aniotowie przenies$li z Nazaretu. Spotkanie z Matka Najswietsza
w Jej nazarenskim domku ukoit*o nieco nasz bél powrotu, bo
przeciez tez wracalismy do naszych domdéw, gdzie Jej obecnos¢
towarzyszy nam kazdego dnia. Dziekujemy Panu Bogu za dar
pielgrzymowania, dziekujemy wszystkim uczestnikom, dziekujemy
za modlitwy Parafianom. My takze codziennie modlilis$my sie za
Was. [prob.]

Kim sa chrzescijanie - z
Listu do Diogeneta

Chrzescijanie nie réznig sie od innych ludzi ani miejscem
zamieszkania, ani jezykiem, ani strojem. Nie majg bowiem
wtasnych miast, nie postuguja sie jakims niezwyktym dialektem,
ich sposéb zycia nie odznacza sie niczym szczegOlnym. Nie
zawdzieczaja swej nauki jakim$ pomystom czy marzeniom
niespokojnych umystéw, nie wystepujg, jak tylu innych, w
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obronie pogladdéw ludzkich. Mieszkaja w miastach hellenskich i
barbarzynskich, jak komu wypadto, stosujgc sie do miejscowych
zwyczajow w ubraniu, jedzeniu, sposobie zycia, a przeciez
samym swoim postepowaniem uzewnetrzniajg owe przedziwne 1
wrecz paradoksalne prawa, jakimi sie rzgdzg. Mieszkajg kazdy
we wtasnej ojczyznie, lecz niby obcy przybysze. Podejmuja
wszystkie obowigzki jak obywatele i znoszg wszystkie ciezary
jak cudzoziemcy. Kazda ziemia obca jest im ojczyzng 1 kazda
ojczyzna ziemiag obca. Zenig sie jak wszyscy imajag dzieci, lecz
nie porzucajg nowo narodzonych. Wszyscy dzielg jeden stét,
lecz nie jedno toze. Sg w ciele, lecz zyjg nie wedtug ciata.
Przebywajg na ziemi, lecz sa obywatelami nieba. Stuchaja
ustalonych praw, z wtasnym zyciem zwyciezajg prawa. Kochaja
wszystkich ludzi, a wszyscy ich przes$ladujg. Sg zapoznani i
potepiani, a skazani na $mierc¢ zyskujg zycie. Sg ubodzy, a
wzbogacajg wielu. Wszystkiego im nie dostaje, a optywajg we
wszystko. Jednym stowem: czym jest dusza w ciele, tym sg w
Swiecie chrzesScijanie. Dusze znajdujemy we wszystkich
cztonkach ciat*a, a chrze$cijan w miastach $wiata. Dusza
mieszka w ciele, a jednak nie jest z ciata i chrzesScijanie w
Swiecie mieszkaja, a jednak nie sg ze Swiata. Dusza staje sie
lepsza, gdy umartwia sie przez gt6d i pragnienie. I
chrzescijanie, przesladowani, mnozg sie z dnia na dzien. Tak
zaszczytne stanowisko B6g im wyznaczyt, ze nie godzi sie go
opusci¢. Stowo Boze zstgpi*o z nieba.

Swiety Jan Nepomucen nasz
Patron

Swiety Jan Nepomucen urodzit sie w Pomuku (Nepomuku) koto
Pragi. Jako mtody cztowiek odznaczat sie wielkg poboznos$cig i
religijnoscig. Pierwsze zapiski o drodze powotania
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kaptanskiego Jana pochodzg z roku 1370, w ktoéorych figuruje
jako kleryk, zatrudniony na stanowisku notariusza w kurii
biskupiej w Pradze. W 1380 r. z rak abp. Jana Jenzensteina
otrzymat sSwiecenia kaptanskie i probostwo przy kosSciele Sw.
Galla w Pradze. Z biegiem lat sw. Jan wspinat sie po stopniach
i godnosciach koscielnych, az w 1390 r. zostat mianowany
wikariuszem generalnym przy arcybiskupie Janie

Pod koniec swego zycia peinit funkcje spowiednika krdlowej
Zofii na dworze czeskim. Zazdrosny krél bezskutecznie usitowat
wydobyé od Swietego szczegéty jej spowiedzi. Zachowujagcego
milczenie kaptana ukarat $miercig. Zgingt on sSmiercig
meczenskg z rgk krola Wactawa IV Luksemburczyka w 1393 r. Po
bestialskich torturach, w ktérych krdél osobiscie brat udziat,
na pot zywego meczennika zrzucono z mostu Karola IV do rzeki
Wettawy. Ciato znaleziono dopiero po kilku dniach i pochowano
w kosciele w poblizu rzeki. Spoczywa ono w katedrze sw. Wita w
bardzo bogatym grobowcu po prawej stronie ottarza gtdéwnego.
Kulisy i motyw $mierci Swietego przez wiele lat nie byt znany,
jednak historyk Tomasz Ebendorfer okot*o 1450 r. pisze, ze
bezposrednig przyczyng $mierci byt*o dochowanie przez Jana
tajemnicy spowiedzi. Dzien jego sSwieta obchodzono zawsze 16
maja. Tylko w Polsce, w diecezji katowickiej 1 opolskie]j
obowigzuje wspomnienie 21 maja, gdyz 16 maja przypada Sw.
Andrzeja Boboli. Jest bardzo ciekawg kwestig to, ze kult sSw.
Jana Nepomucena bardzo szybko rozprzestrzenit sie na cata
praktycznie Europe.

Posta¢ sw. Jana Nepomucena jest w Polsce dobrze znana. Kult
tego Swietego nalezy do najpospolitszych. Znajduje sie w
naszej 0jczyznie ponad kilkaset jego figur, ktdére mozna
spotka¢ na polnych drogach, we wsiach i miastach. Czesto jest
ukazywany w sutannie, komzy, czasem w pelerynie z
gronostajowego futra i birecie na gtowie. Najczesciej
spotykanym atrybutem $w. Jana Nepomucena jest krzyz odpustowy
na godzine $mierci, przyciskany do piersi jedna reka, podczas
gdy druga trzyma gatgzke palmowg lub ksigzke, niekiedy



zamknieta na ktodke. Ikonografia przedstawia go zawsze w
stroju kaptanskim, z palmg meczenskg w reku i z palcem na
ustach na znak milczenia. Réwniez w licznych kos$ciotach
znajdujg sie obrazy sw. Jana przedstawiajgace go w podobnych
ujeciach. Jest on patronem spowiednikéw i powodzian, opiekunem
ludzi biednych, straznikiem tajemnicy pocztowej.

W naszej wspdlnocie parafialnej sw. Jan Nepomucen odbiera
nalezng czes¢. Kazdego roku w Borkach modlimy sie w czasie
uroczystosci odpustowej, dziekowalismy przez Jego
wstawiennictwo za ocalenie od powodzi. Warto w tych dniach
pamieta¢ o modlitwie wstawienniczej za przyczyng S$w. Jana
Nepomucena. [ks. Adam]

Kult Matki Bozej —
Nabozenstwa Majowe

Poczgtkdéw tego nabozenAstwa nalezy szuka¢ w piesniach
stawigcych Maryje Panne znanych na Wschodzie juz w V wieku. Na
Zachodzie poswiecenie majowego miesigca Matce Bozej pojawito
sie dopiero na przetomie XIII i XIV w., dzieki hiszpanskiemu
krolowi Alfonsowi X. Zachecat on by wieczorami gromadzic¢ sie
na wspdlnej modlitwie przed figurami Bozej Rodzicielki.

W wielu zywotach sSwietych oraz kronikach zakonnych mozna
wyczytaC¢ o majowym kulcie Maryi Panny. Dobrym przyktadem jest
Sw. Filip Nereusz, ktory gromadzit dzieci przy figurze Matki
Bozej, zachecat do modlitwy i do sktadania u jej stép kwiatow.
Podobne zwyczaje opisujg XVII wieczne kroniki wtoskich
dominikandéw. Ojcem nabozenstw majowych jest zyjacy na
przetomie XVII i XVIII wieku w Neapolu jezuita o. Ansolani.
Organizowat on w kaplicy krélewskiej specjalne koncerty piesni
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maryjnych, Kktdére konczyt uroczystym btogostawienstwem
NajsSwietszym Sakramentem. Wielkim propagatorem tej formy czci
Matki Bozej byt jezuita, o. Muzzarelli, ktéory w 1787 r. wydat
specjalng broszurke, ktdéra rozestat do wszystkich wkoskich
biskupdw

W Polsce pierwsze nabozenstwo majowe wprowadzili jezuici w
Tarnopolu (1838), misjonarze w Warszawie w ko$ciele Sw. Krzyza
w roku (1852), ksigdz Golian w Krakowie (w 1856) i we
Wtoctawku biskup Marszewski (1859). Ks. Wincenty Buczynhski
(jezuita) wydat we Lwowie pierwszg ksigzeczke o nabozenstwach
majowych (1839). W dziesie¢ lat potem podobng broszure wydat
we Wroctawiu w roku 1850 ks. Aleksander Jetowicki,
zmartwychwstaniec. W potowie XIX wieku nabozeAstwo majowe
przyjeto sie we wszystkich prawie krajach.

Centralng cze$Scig nabozeAstwa majowego jest Litania
Loretanska, jeden ze wspaniatych hymnow na czes¢ Maryi, w
ktorym wystawiane sg Jej wielkie cnoty i przywileje, jakimi
obdarzyt Ja Bég. To piekny zbidr komplementéw dla Maryi. Nie
ma pewnosci, kiedy powstata Litania Loretaniska. Prawdopodobnie
jakas jej wersja znana by*a juz w XII wieku we Francji. Pewne
jest to, ze zatwierdzit jg oficjalnie papiez Sykstus V w 1578
r. Nazwe ,Loretanska” otrzymata od miejscowo$ci Loretto we
Wtoszech, gdzie byta szczegélnie propagowana i odmawiana
prawdopodobnie od 1531 r. P6zZniej pojawiaty sie inne wezwania
(inwokacje): Krélowo Rézahca Swietego (1675), Krélowo bez
zmazy pierworodnej poczeta (1846), Matko Dobrej Rady (1903),
Krolowo pokoju (1917), Krdélowo Wniebowzieta (1950), Matko
Kosciota (1980), Krdélowo Rodzin (1995).

W litanii wymieniane s3g kolejne tytuty Maryi: jest ich w sumie
49, a w Polsce 50. Po zatwierdzeniu liturgicznej uroczystosci
NMP Krdélowej Polski, obchodzonej 3 maja, do Litanii dotgczono
12 pazdziernika 1923 r. wezwanie ,Krdélowo Polskiej Korony”,
ktore po II wojnie Swiatowej przemianowano na ,Krdélowo
Polski”.



W naszej wspdélnocie parafialnej nabozenstwa majowe odprawiane
sg po Mszy wieczornej za wyjatkiem sobot, kiedy to modlimy sie
po Mszy porannej. Warto zmobilizowa¢ sie do modlitwy przez
wstawiennictwo Matki Bozej, gdyz Jej opieka 1 pomoc we
wszystkich intencjach nigdy nie zawodzi. [ks. Adam]

Pozegnanie Franciszka

I tak pozegnalismy papieza Franciszka. Dla wielu z nas byt to
kolejny papiez w naszym zyciu. Niektdrzy pamietaja jeszcze
Jana XXIII i Pawta VI. W naszej pamieci chyba najmocniej
zapisat sie Jan Pawet II. Cho¢ nasze dzieci majg juz ktopot z
odpowiedzig na pytanie, kim byt Jan Pawet II. Trudno tez nie
pamieta¢ wielkiego i dramatycznego pontyfikatu Benedykta XVI.
Krotko mowigc mielismy wielkie szcze$cie od Pana Boga zy¢ u
boku tak wiarygodnych przewodnikéw w wierze. Najlepszym
potwierdzeniem tego jest, ze kilku z nich jest juz Swietymi.
Zardéwno sw. Jan XXIII, Sw. Pawet VI, takze Sw. Jan Pawet II.
Tylko czeka¢ az rozpocznie sie droga na ottarze Benedykta XVI.

Franciszek byt inny niz wymienieni wyzej papieze, bo kazdy z
nas jest inny. Jednak kazdy z nich z wielka pasjg prowadzit
nas do Chrystusa w Jego Ko$Sciele. Franciszek postawit na
ubéstwo. Wybdér imienia nie byt przypadkowy, chciat sie
upodobni¢ do Sw. Franciszka z Asyzu. I tak jak Biedaczyna z
Asyzu, Franciszek chciat odbudowa¢ Ko$cidt. Trudno dzisiaj
powiedzieé¢, na ile mu sie to udato, ale z pewnosScig jego
dzieto bedzie kontynuowane.

Gtos papieza jest wcigz styszany 1 stuchany. To bardzo
wymowne, ale kazda wypowiedZ papieza, wygtoszona z okna
papieskiego, natychmiast jest podejmowana i komentowana przez
stacje telewizyjne i radiowe nie tylko we Wtoszech, ale na
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catym Swiecie. Cho¢ czesto, im dalej od Watykanu, jest
bardziej znieksztatcana i zmanipulowana. Trzy lata temu, z
grupg pielgrzyméw (Polakdéw) z rdéznych czesci Swiata, miatem
szczescie wstuchiwa¢ sie pod oknem papieskim w stowa
Franciszka. Po zakonczeniu audiencji pielgrzymi pytali, co
papiez méwit. Mogtem wtedy jakby z pierwszej reki przekazacd,
CoO paplez powiedziat*. Jego stowa byty poruszajgce a zarazem
krzepigce stuchaczy. Uswiadomitem sobie wtedy, ze najbardziej
tam, na Placu Sw. Piotra, s*owa ptynace z ust papieza,
trafiajg do ucha stuchaczy. Te stowa docierajg do nas kazdego
tygodnia choé¢by na %tamach Goscia Niedzielnego. Warto je
czyta¢, warto nad nimi medytowacd.

Wielkos¢ pontyfikatu Franciszka tak wyraznie potwierdzona
zostata przez obecnos¢ na jego pogrzebie ludzi z catego
Swiata, poczawszy od koronowanych g*éw, przedstawicieli
réznych wyznan i religii, reprezentantéw réznych kultur, a
skonczywszy na rzadcach tego sSwiata, mniejszej i najwiekszej
rangi.

Z wdzieczno$cig Panu Bogu pozegnalismy papieza Franciszka. Ale
Koscidét zyje i powoli bedzie oczekiwa¢ na wybdér kolejnego
nastepcy $w. Piotra. Wierzymy, ze Duch Swiety wskaze tego,
ktéry bedzie dalej prowadzi¢ Kos$cidét i sSwiat caty drogami
Bozymi. I o to w najblizszych dniach chcemy zarliwie sie
modli¢. Niech Matka Najswietsza modli sie z nami abys$my szybko
doczekali sie nowego papieza i z rado$cig przyjeli tego, o
ktérym powiedzg: Habemus Papam. [prob.]

Modlitwa znaleziona w Grobie
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Panskim

0 najstodszy Panie Jezu oddaje sie Tobie dnia dzisiejszego i
na zawsze, a osobiscie w godzine sSmierci mojej. Odwotuje sie
do nieskonczonej dobroci Twojej. Rany Twoje najswietsze,
niechaj beda mym spoczynkiem. Krew i woda, ktdéra wyptyneta z
Najswietszego Serca Twego, niechaj mnie broni na strasznym
sgdzie Twoim. NajsSwietsze ciato i krew Twoja, niechaj mnie
nakarmi i napoi. Bojazliwa smier¢ Twoja, niechaj mnie zachowa
ku zywotowi wiecznemu. Krwawe krople Twoje, niechaj zmyja
grzechy moje. 0 méj Jezu TwOj gorzki smutek ofiaruje
Najmilszemu Ojcu Twemu Niebieskiemu na odpuszczenie wszelkich
grzechéw moich. Twoje wzgardy i zelzywosci, o najmilszy Jezu,
ktére wycierpiates, niechaj zaptacg wszystkie grzechy
moje. Twoje ciezkie uraganie i meki niestychane, niechaj mnie
ochronig.

Te wszystkie bolesci Twoje, o méj Jezu, oddaje Twemu Ojcu
Niebieskiemu, za wszystkie moje niedbalstwa w stuzbie
Twojej. Twoja wielka mitos$¢, niech mnie obroni od sztormoéw
szatanskich w godzine $mierci mojej. 0 Panie Jezu méj, Twoja
Swieta Krew, niechaj dusze moja grzechami zmazana
obmyje. Twoja poraniona G*owa, niechaj mnie obroni od
wszelkiego ztego. Twoje niewinne na smier¢ zasgdzenie, niechaj
mi bedzie na odpuszczenie grzechow moich, dtugdéw moich. Twoje
czyny, niechaj nagrodzg moje popetnione z*osSci. Twoja nagos¢,
niechaj okryje nagos¢ duszy mojej. Twoje gorzkosci i ciezkosSci
Smiertelne, zranione nogi, rece i Serce Przenajswietsze,
niechaj mnie w ztej mocy Smierci mojej osSwiecsy.

W Ranach Twoich Przenajswietszych ukryj mnie catego. Krew
Twoja z Przenajswietszego Serca Twego, niechaj mnie
obmyje. Twoja Boska Moc, niechaj mnie utwierdza i zachowa od
wszystkiego ztego na duszy 1 ciele. 0 najstodszy Panie Jezu
Chryste, Twoje Rany i bolesci niechaj mnie b%ogostawiag. O
gorzka Meko Jezusowa, zachowaj mnie od zguby wiecznej. 0
najdrozsze Rany Jezusa mojego, badZcie mi pomocg w ostatnig
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godzine $mierci mojej. 0 Najdrozsza Krwi Jezusa mojego, obmyj
grzechy moje przed Bogiem Ojcem Twoim. O Panie Jezu Chryste,
Twoja bolesé¢, smierc, dobre dzieta i nauki, niechaj mi pomoga
zaprzesta¢ grzechow moich, ale i dozwdél mi za nie serdecznie
zatowac. Oddaje sie na koniec, o moj dobry Jezu, Najswietszemu
Sercu Twemu i ufam Twemu Mitosierdziu, wierze w zastugi Meki 1
Smierci Twojej, ktérej sie polecam i oddaje, a osobliwie w
godzine smierci mojej. Amen.

Swiete Triduum Paschalne

Za kilka dni rozpoczniemy przezywanie Swigt Wielkanocnych
czyli Paschalnych. Obejmujg one Trzy Wielkie Dni, w czasie
ktédrych celebrujemy Smieré¢ i Zmartwychwstanie Chrystusa.

Wielki Czwartek to dzien, w ktérym konczy sie okres Wielkiego
Postu. Takze w tym dniu rozpoczyna sie obchdéd najwazniejszych
Swigt chrzescijanskich: Triduum Paschalnego. Te trzy sSwiete
dni majg moc odnowié¢ nas, przemieni¢ nas, da¢ na nowe zycie,
dlatego czujmy sie zaproszeni do wchodzenia w ten
niepowtarzalny czas. Triduum Paschalne rozpoczyna uroczysta
liturgia Mszy Wieczerzy Panskiej. Sprawuje sie ja na pamigtke
gestu, ktéry Jezus dokonat w Wieczerniku w dzien przed swoja
Mekg. Liturgia ta zwraca uwage na trzy istotne wydarzenia:
ustanowienie Eucharystii i kaptanstwa, ukazanie wzoru
wzajemnej mitosci oraz poczatek drogi ku krzyzowi. Wspolnym
elementem tych wydarzen jest wydanie sie Jezusa Chrystusa.
Zanim zostat wydany przez Judasza sam wydat siebie cztowiekowi
pod postacig Chleba i Wina ustanawiajgac Eucharystie, nakazem
czynienia tego na swojg pamigtke ustanowit kaptanstwo, a
gestem obmycia nég Apostotom ukazat wzdér mitosSci, ktdéra wyraza
sie w stuzbie.
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Wielki Pigtek to dzien, w ktérym Koscidt nie sprawuje
Eucharystii. Zamiast niej odbywa sie Liturgia Meki Panskiej. W
czasie tej liturgii patrzymy na Meke i Smier¢ Jezusa, ale dla
nas wazne jest przede wszystkim to, jak patrzymy. Liturgia
Meki Panskiej nie jest bowiem czasem, kiedy stajemy wobec
Jezusa ze wspbtczuciem i bolesScig. To nie o to chodzi, zreszta
Jezus sam napomniat niewiasty, ktére nad nim ptakaty, aby tego
nie czynity. Na Meke i Smieré Jezusa musimy spogladaé ze
Swiadomo$cig, ze Chrystus sam wydat siebie, sam przyjat
Smier¢, sam sie na nig zgodzi*. Dlaczego? Dlatego, ze S$mier¢,
umieranie, porazka, niesprawiedliwos¢ to cze$¢ naszego zycia.
Najczesciej lekajgc sie, uciekamy od tych doswiadczen albo
udajemy, ze nas to nie dotyczy. Ale kiedy uciekamy to wpadamy
w jeszcze wieksze tarapaty: wiktamy sie w dziwne relacje,
wchodzimy w uzaleznienia, tracimy pokoj serca. Chrystus
przychodzi jako ten, ktdry zgadza sie na $mieré. Pokazuje nam,
jak umieraé, jak przezywa¢ meke i umieranie

Liturgia Wigilii Paschalnej, ktéra w tym czasie rozpoczyna sie
we naszych kosciotach, nalezy juz do Niedzieli
Zmartwychwstania. Zakonczyta sie Wielka Sobota, dzien ciszy i
pustki. Rozpoczyna sie Wielka Noc Zmartwychwstania. Liturgia
Wigilii Paschalnej jest jakby druga strona tego, co
przezywalismy w Wielki Pigtek w czasie Liturgii Meki Panskiej.
Tam Chrystus przyjat na siebie Krzyz, przyjgt ciemnos¢ naszego
grzechu i dlatego ciemnos¢, noc jest ttem dla tej naszej
liturgii. Jednak to nie ona ma ostatnie stowo. Ostatnie stowo
nalezy do Boga, ktéry jest Zyciem i Mito$cig! Wigilia
Paschalna skt*ada sie z czterech czesci: liturgii sSwiatta,
liturgii stowa, liturgii chrzcielnej oraz Eucharystii. Warto w
peini sSwiadomie uczestniczy¢ w tym Swietym czasie, aby méc z
rado$cig wys$piewac uroczyste i radosne Alleluja. [ks. Adam]



Historia 1 Zzhaczenile
nabozenstw wielkopostnych

Najbardziej znang w catym KoSciele i zalecang pobozng praktyka
w okresie Wielkiego Postu jest Droga krzyzowa, ktéra
uksztattowata sie w Sredniowieczu. Rozpamietuje sie w niej
ostatni etap zycia Chrystusa, Jego unizenie, meke i $mier¢
na krzyzu, przez ktdére dokonato sie zbawienie Swiata. Polega
na rozwazaniu meki Chrystusa w potgczeniu z przejsciem
symbolicznej trasy wewngtrz 1lub na zewngtrz kosSciota,
wyznaczonej czternastoma stacjami, ktére nawigzuja
do biblijnych opiséw.

NabozeAstwo polega na modlitewnym rozwazaniu wydarzen
z ostatnich chwil zycia Jezusa, od modlitwy w Ogrodzie
Oliwnym, az do Goéry Kalwarii, gdzie zostat ukrzyzowany miedzy
dwoma totrami a potem ztozony do grobu wykutego w skale.
Medytacji Meki Panskiej towarzyszg wspdélne modlitwy, Spiew,
milczenie i procesyjne przechodzenie od stacji do stacji. Mimo
wielkiej prostoty posiada bardzo bogata tresé¢, ktdra mocno
oddziatuje na umysity 1 serce wiernych. Dlatego dobrze
przygotowane teksty rozwazan, modlitw i $piewdw moga formowad
w jej uczestnikach prawdziwg duchowos$¢ chrzesScijanskg.
W przezyciu nabozenstwa towarzyszg nam stacje Drogi krzyzowej.
Warto jest zauwazy¢, ze z tradycyjnych czternastu stacji tylko
dziewie¢ ma swe potwierdzenie w opisach ewangelicznych.
Pozostate stacje tylko posSrednio wynikajg z tekstow biblijnych
jak np. spotkanie z Matkg — stacja IV lub oparte na przekazach
pozabiblijnych trzy upadki pod krzyzem — stacja III, VII i IX.
Do przekazéw pozabiblijnych nalezy réwniez stacja VI, ktéra
ukazuje moment spotkania Jezusa z Weronikg.

W Polsce z okresem Wielkiego Postu réwniez zwigzane jest
ludowe nabozenstwo o charakterze pasyjnym zwane Gorzkie zale,
ktore powstato na przetomie XVII i XVIII wieku przy kosciele
Sw. Krzyza w Warszawie. Trzy czesci Gorzkich zali obejmujg
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rozwazanie cierpien Jezusa od modlitwy w O0gréjcu
do niesprawiedliwego oskarzenia przed sgadem (cz. I), od Jego
osgdzenia do cierniem koronowania (cz. II) 1 od cieniem
koronowania az do $mierci krzyzowej (cz. III). Tematyka
nabozenstwa koncentruje sie tylko na jednym aspekcie misterium
paschalnego Chrystusa — Jego btogostawionej mece i Smierci.
Rozwazania nawigzujg do meki Chrystusa, przypominajgc wiernym
o mitosci Boga objawionej Swiatu w Osobie Jego cierpigcego
i ukrzyzowanego Syna. Nabozenstwo Gorzkich zali odprawia sie
tradycyjnie w niedziele Wielkiego Postu. Odbywa sie ono przed
wystawionym Najswietszym Sakramentem. Poszczegdlne czesci
Spiewa sie kolejno przez nastepujgce po sobie niedziele. [ks.
Adam]



