Modlitwa na trudne chwile?
nasza godzina dwudziesta

A

Modlitwa na trudne chwilePobierz i wydrukuj

[zapalmy swiece, np. gromnice]
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Boze nasz, Panie i Wtadco naszego zycia, stoimy wobec wielu
wyzwan i trosk, nie jest nam %*atwo poradzié¢ sobie z
niepokojem, jaki w nas narasta. Przyjdz, Panie, wzmocnij nas
Twoja sita, tak abysmy mogli stawi¢ czota czekajgcym nas
trudnosciom i niewiadomym zdarzeniom. Powierzamy Ci wszystkie
nasze nadzieje. Ty jeste$ naszg tarczg, skatg i warownig w
kazdym utrapieniu. Pragniemy czuc¢ sie przy Tobie bezpieczni i
ogarnieci Twojg mito$cig. Przyjdz, Panie Boze nasz, usun
wszelkie z*o, wszelkie przeciwnosci jakie niesie ze soba
epidemia. Ty jestes Tym, ktdéry wszystko moze, jeste$ Bogiem
btogostawieAstw i nie ma takiej sytuacji, nawet najbardziej
trudnej i zagmatwanej, ktdérej bys nie kontrolowat. Dla Ciebie
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wszystko jest mozliwe. Nic Cie nie przerasta ani nie jest dla
Ciebie zbyt zawite. Zawsze wyciggasz pomocng dton do swoich
dzieci wtedy, kiedy najbardziej Cie potrzebujag. Dlatego
wzywamy Twej pomocy. PrzyjdZz i dotknij naszych serc, czynigc
je meznymi i zdolnymi do walki. Przyjdz do nas, 0jcze dobroci,
zapraszamy Cie do naszego domu i serca. Dotknij nas Swiattem
Ducha Swietego, aby ogarnat nas pokdj, ktéry usunie wszelki
niepokéj, ale i lekcewazenie. Zapraszamy Cie do naszego zycia,
przejmij kontrole nad naszymi zmartwieniami, oddal od nas
zniechecenie i smutek, poczucie winy i z%osSci, porazki i
przygnebienia, wszystkie zahamowania i leki, ktdre nas
paralizujg.

Ufamy, Zze jeste$ jedynym, ktdory prowadzi nas we wtasciwym
kierunku i moze nas wydoby¢ z tego mrocznego chaosu, jaki nas
otacza.

Matko Najswietsza, Matko Niepokalana, otocz nas, swoje dzieci,
naszg rodzine, ptaszczem matczynej opieki. ProwadZ nas do
swojego Syna, Jezusa Chrystusa, ktory jest naszym jedynym
ocaleniem i zbawieniem. Ucz nas, Matko, rozumienia w Duchu
Swietym tego, co teraz przezywamy. Matko Niepokalana, Ty
zawsze zwyciezasz sitg swego zaufania Panu Bogu, prosimy Cie,
ucz nas w tych dniach bezgranicznego zawierzenia Panu Bogu, w
Tréjcy Swietej Jedynemu. Amen.

[Teraz mozemy zaspiewal piesn: Pod Twéj ptaszcz sie uciekamy. ]

— Czes¢ Roézanca [w zalezno$ci od dnia, odpowiednia czes$¢:
radosna, swiatta, bolesna lub chwalebna) [DN 86.2]

— Litania do Najswietszego Serca Jezusowego [DN 54.1]
— Koronka do Mitosierdzia Bozego [DN 56.1]

— Wezwania do Matki Bozej [DN 85.7]

— Litania Loretanska [DN 85.1]

— Wezwania do Matki Mitosierdzia [DN 85.8]
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Duszo Chrystusowa, uswie¢ mnie. Ciato Chrystusowe, zbaw mnie,
Krwi Chrystusowa, napdéj mnie. Wodo z boku Chrystusowego, obmyj
mnie. Meko Chrystusowa, pokrzep mnie. 0 dobry Jezu, wystuchaj
mnie. W ranach swoich ukryj mnie. Nie dopus¢ mi oddalic¢ sie od
Ciebie. 0d ztego ducha bron mnie. W godzine $mierci wezwij
mnie. I kaz mi przyj$¢ do siebie, abym z Swietymi Twymi
chwalit Cie, na wieki wiekéw. Amen.

Pod Twoja obrone uciekamy sie, $Swieta Boza Rodzicielko,
naszymi prosbami racz nie gardzi¢ w potrzebach naszych, ale od
wszelakich zt*ych przygdéd racz nas zawsze wybawiad, Panno
chwalebna 1 btogostawiona. 0 Pani nasza, Oredowniczko nasza,
PoSredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim nas
pojednaj, Synowi swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas
oddawaj. Amen.

[Na zakonczenie] Matka lub Ojciec, zegnajac sie, wypowiadaja
stowa: Niech nas btogostawi i strzeze Bdg wszechmogacy: Ojciec
i Syn i Duch Swiety. Amen.

Dwa wyjatkowe nabozenstwa
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W czasie Wielkiego Postu sprawowane sg w Kosciele katolickim
dwa wyjgtkowe nabozenstwa, ktédre majg poméc nam dobrze przezy¢
ten czas 1 wtasciwie przygotowa¢ sie do Swigt Wielkanocnych.
Mowa oczywiscie o nabozenAstwie Drogi Krzyzowej i nabozenstwie
Gorzkich Zali.

Pierwsi chrzesScijanie bardzo szybko zaczeli otaczal wyjatkowg
czcig miejsca w Jerozolimie, ktére byty zwigzane z
ukrzyzowaniem Jezusa. Podczas wypraw krzyzowych w XI wieku
Europejczycy uzyskali niespotykang dotgd okazje ? mogli
nawiedza¢ miejsca zwigzane z meka Chrystusa. Bardzo mocno
zwiekszyt sie w tym czasie ruch pielgrzymkowy do Miasta
Swietego (jak nazywano wtedy Jerozolime). Bezpieczedstwa
pielgrzyméw (ktdérzy w przesztosci byli czesto mordowani przez
muzuimandéw) strzegty zakony rycerskie, takie jak Joannici,
Templariusze i wiele innych. Ich zadaniem by*a obrona miejsc
Swietych i ochrona chrzescijan nawiedzajgcych Jeruzalem. Wiele
z tych zakondéw prowadzito takze szpitale, niosgc ulge
cierpigcym na rézne dolegliwosci. Duchowg postuge w tych
miejscach Swietych petnili czesto Franciszkanie i to wtasnie



oni w I pot*. XIV wieku zaproponowali wiernym nabozenstwa
drogi, ktére polegaty na odwiedzeniu w Mie$cie Swietym miejsc
zwigzanych z meka naszego Mistrza. Z czasem ustalono
odpowiednig ilos¢ stacji a nazwe nabozenstwa zmieniono na
Droga Krzyzowa. Byto to nabozeAstwo sprawowane w Jerozolimie
regularnie. Pielgrzymi, ktérzy wracali z Jerozolimy do Europy,
rowniez tutaj chcieli duchowo przezywacC to, czego doswiadczyli
w Ziemi Swietej, dlatego od XV wieku w catej Europie zaczeto
tworzy¢ tzw. Kalwarie. Stanowity one zespdl specjalnie
zaprojektowanych kaplic, ktére wygladem miaty przypominad
poszczegdlne stacje Drogi Krzyzowej w Jerozolimie. Ilos¢
stacji w Kalwariach by*a rézna. Dopiero w XVIII wieku
nabozenstwo Drogi Krzyzowej przybrato dzisiejszg forme.
Korzenie Drogi Krzyzowej sg wiec w Ziemi Swietej. Jednak
drugie z tak popularnych dzis nabozenstw wielkopostnych, ma
korzenie wywodzgce sie z Polski. W epoce Baroku mocno
rozwineta sie w Polsce poboznos¢ pasyjna. Wykorzystujac
elementy nabozenstw pasyjnych pochodzacych ze Sredniowiecza,
ks. Wawrzyniec Benik stworzyt na poczatku XVIII wieku nowe
nabozenstwo. Nabozenstwo szybko stato sie popularne dzieki
cztonkom Bractwa Sw. Rocha, ktére dziatato przy kosciele
Swietego Krzyza w Warszawie. W roku 1707 Gorzkie Zale zostaty
wydane drukiem pod tytutem: ,,Snopek Myrry =z O0groda
Gethsemanskiego albo zatosne Gorzkie Meki Syna Bozego (?)
rozpamietywanie?. Nazwa nawigzywat*a do mirry, ktdéra byta
jednym z dardw, ktore Trzej Krdélowie ztozyli nowo narodzonemu
Jezusowi Chrystusowi. W tradycji judaistycznej mirra jest
wykorzystywana podczas obrzedéw pogrzebowych, dla Zydéw byta
wiec zawsze symbolem zwigzanym z zatobg, ale dla chrzescijan
oznacza meke krzyzowg i Smieré¢ naszego Zbawiciela, ma wiec
wymiar wybitnie pasyjny. W tamtym czasie wiekszos¢ seminaridw
duchownych w Polsce prowadzili Ksieza Misjonarze Sw.
Wincentego a Paulo. Ks. Wawrzyniec byt rdéwniez cztonkiem tego
zgromadzenia. Dzieki temu nowe nabozenAstwo byto czesto
sprawowane wsrod klerykéw, ktorzy bardzo je polubili. Kiedy
zostali juz wyswieceni na kaptandw, na swoich nowych parafiach
wprowadzali powoli zwyczaj Spiewania tego pasyjnego



nabozenstwa. Emigracja Polakdéw po catym Swiecie sprawita zas,
ze nabozenstwo zostato przetozone na wiele réznych jezykdw i

dzis jest celebrowane w wielu réznych krajach sSswiata. [ks.
Wikary]

Modlitwa do Matki Bozej =za
nasz dom rodzinny

]
EE?
el

Pozdrawiamy Cie gorgco Swieta Maryjo, Matko Nieustajgcej
Pomocy, jako obrang przez nas Panig i Krdélowg naszego domu
naszej rodziny. Przez Twa troskliwg mito$¢ macierzynska
btagamy Cie najusilniej, zachowaj Jego mieszkancéw w zdrowiu i
bezpieczenstwie od ognia, kradziezy, epidemii i innych
nieszczes¢ a nade wszystko od niespodziewanej smierci w stanie
nieprzyjazni z Bogiem. Matko Nieustajgcej Opieki, upro$ naszej
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rodzinie u Syna Twego ducha zywej wiary 1 modlitwy, wzajemne
zrozumienie, gotowos¢ pomocy, zdolnos$¢ przebaczania oraz
szczero$¢, cierpliwos¢ i mitos¢ w codziennym zyciu. Spraw
Matko, by w naszej rodzinie byto jedno serce 1 jeden duch.
Badz zawsze troskliwg opiekunka naszej rodziny. Amen.

PieSn zawlerzenia Matce Bozej

. J'L \ .’ - . 4 :. “ i
Pod Twéj ptaszcz sie uciekamy, Matko Boska Maryja!

W smutku do Ciebie wotamy, o Panno lito$ciwa!
Raczze nam na pomoc przyby¢, i za nami Syna prosic:
zeby w naszych utrapieniach, nie raczyt nas opuscic.

Bog Ojciec Ciebie za Matke obrat dla Syna swego,
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a Syn Bozy Cie wywyzszyt* dla Macierzynstwa Twego:
Duch Swiety Cie przyozdobit, i darami ubogacit;

Za Krélowg nieba, ziemi, Panig naszg przeznaczyt.
Aniotowie ogtaszaja, zes Matka Jezusowa,

stodkie pienia wyspiewujg, chwalgc swojg Krdlowg:
I my takze wyspiewajmy, chwate Tej Pannie oddajmy,

Swieta, Swieta o Maryja! Przed Toba upadamy.

Modlitwa wdziecznosSci

Dziekujemy Ci, Boze, dobry 0Ojcze, za mito$¢, ktdéra nas
obdarzasz.

Ty stworzyte$ nas na swéj obraz i podobienstwo

jako kobiete i mezczyzne, abysmy, réznigc sie od siebie,

mogli sie uzupeinia¢ i by¢ dla siebie wsparciem:

mezczyzna dla kobiety, a kobieta dla mezczyzny.

Dziekujemy, dobry 0Ojcze, za kobiete i jej misje we wspdlnocie
ludzkiej.

Prosimy Cie w intencji kobiet, ktdére sg cérkami,
aby byty chciane i kochane przez rodzicéw,
traktowane z czuto$cig i delikatnos$cig.

Prosimy Cie w intencji kobiet, ktdére sg zonami,

aby byty doceniane i wspierane przez mezoéw.

Spraw, by ich matzenstwa opieraty sie na wzajemnym szacunku,

by doswiadczaty ze swoimi mezami komunii serc i pragnien,
ktérych owocem ? jesli taka jest Twoja wola ? bedzie takze
nowe zycie.
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Prosimy Cie w intencji kobiet, ktdére sg matkami,

aby dzieki macierzynstwu rozkwitaty w swojej kobiecosci.
Spraw, zeby wychowywaty dzieci =z czutoscig, madroscia,
wrazliwoscig.

Kazdego dnia dawaj im duzo sity i radosSci.

Prosimy Cie w intencji kobiet, ktére zyja w pojedynke,
aby mogty odnalez¢ swoje powotanie, miejsce w Swiecie i
spetnienie.

Prosimy Cie w intencji kobiet konsekrowanych,
aby wypetniaty swojg misje z radosScig i oddaniem,
Swiadczac o tym, ze Bdg jest prawdziwym zrddiem szczescia.

Prosimy Cie w intencji kobiet,

ktére zostaty zepchniete na margines spoteczny
i ktére doswiadczyty albo dosSwiadczajg przemocy.
Strzez ich 1 spraw, zeby ich los sie odmienit.

Powierzamy Ci, dobry Ojcze, wszystkie relacje
miedzy kobietami i mezczyznami.

Spraw, zebysmy mogli sie wzajemnie rozumiecd,
docenia¢ i pomagad sobie nawzajem,

tworzgc wspélnie wymierne dobro. Amen.

Maryjo z Nazaretu — modlitwa
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Maryjo z Nazaretu, nasza siostro, przyjacidétko i matko,
kobieto obdarzona niezwykt*g *aska, w ktdrej Pan upodobat sobie
— 1 jednoczed$nie jedna z nas — wspieraj nasze oddanie w
mitosci, abysmy gtosity obietnice przyjscia Twojego Syna.
Kobieto przy studni, ktéra pragniesz otrzyma¢ wode zywa, ozyw




nas w chwilach przygnebienia i zached do poszukiwania Swiat%a
we wnetrzu naszych wtasnych studni. Kobiety =z
Piecddziesigtnicy, ktdére razem z Maryjg otrzymatyscie Ducha
Swietego udzielajcie nam mocy do gtoszenia chwaty Pana we
wszystkich zakatkach swiata. Amen.

Modlitwa w trudnym czasie

Dobry Boze, Ty znasz ciemnosci, ktdére mnie otaczaja. Wydaje mi
sie, ze jakby otoczyta mnie chmura, tak ze trace ca*a moja
perspektywe. I na dodatek mam wrazenie, ze ona nigdy sie nie
podniesie. Wiem, ze wczesSniej udato mi sie z tego wyjs$¢, ale
kiedy te uczucia zndéw przychodzg wszystko znowu sie zaciemnia.
Poméz mi ufad Tobie w tym trudnym czasie. Wiem, Ze po deszczu
znéw przychodzi s*once, i Zze ponad chmurami stonce zawsze
Swieci. Prosze Cie jednak, umocnij to przekonanie w moim
sercu, tak aby Twoja nadzieja mnie prowadzita.

Wierze, ze Ty mozesz mnie uzdrowi¢ i catkowicie powierzam sie
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Tobie. Udziel mi task, ktorych potrzebuje, aby wytrwaé przy
Tobie, az Twoja uzdrawiajgca mitos$¢, ktdéra wiem, zZe
nieustannie dziata we mnie, w koncu przeniknie nie i
przyniesie ulge, ktorej potrzebuje. Amen.

Wielkie parafialne dzieto -
Bractwo Ro6zancowe

Tuz obok mnie, na biurku, jest utozony spory stos Zeszytdow R6z
Rézancowych dokumentujgcych ogromng rzesze osdb codziennie
odmawiajgcych przynajmniej jedng tajemnice rézanca. Méwie:
przynajmniej, bo wiem, ze wiele z tych oséb kazdy dzien
rozwaza jedna czesé¢ rézanca, jesli nie wiecej. Niektérzy
czynig to juz wczesnie rano, przed wyjazdem do pracy, inni
chetnie odmawiajg rézaniec w drodze do pracy, w samochodzie, w
autobusie, w pociagu. Wielu z nas najchetniej czyni to
wieczorem, jako duchowg konkluzje mijajgcego dnia potaczong z
wdzieczno$cig za okazang dobro¢ Pana Boga. Wiec patrzac na ten
pietrzacy sie obok mnie stos Zeszytow widze wielkg Gore
modlitwy, wielkie dzieto Boze w poszczegélnych ludziach,
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dokonujgce sie w nich i przez nich, w ich zyciu osobistym,
rodzinnym, we wspdlnocie naszej parafii i catego Kos$ciota.
Wsréd tych osdéb sa mtodsi i starsi, sg zmagajacy sie z
trudnymi chorobami, ale i w petni sit zyciowych. Niektérzy
zmagajg sie z roznymi przeciwno$ciami losu albo po prostu z
codziennymi obowigzkami, rodzinnymi czy zawodowymi. Prosty
rachunek podpowiada, ze tych oséb jest wielka rzesza, bo az
siedemset! (35 x 20 = 700). Juz sam rachunek matematyczny jest
imponujgcy, a c6z dopiero ten bilans duchowy, jedynie Panu
Bogu znany. Z pewno$cig mozemy powiedziecC, ze kazdy cztonek
tej wielkiej wspdélnoty modlitwy wkt*ada do niej swoja czastke,
ale ma tez udziat w tym wielkim banku zastugi, jaki daje ta
codzienna wspdélna modlitwa. Jak wiele daje ona parafii i catej
wspélnocie KosSciota. Jak pisze pewien egzorcysta: Za
posrednictwem osoby opanowanej przez demona szatan powiedziat
mi: kazde Zdrowas$ Maryjo z rdézanca jest dla mnie jak uderzenie
obuchem w gtowe. Gdyby chrzesScijanie znali moc modlitwy
rézancowej, bytoby juz po mnie!

Oczywisdcie, pragne w tym miejscu wszystkim podziekowac, bo tez
sam mam swlj skromny udziat w tej wielkiej modlitewnej
wspolnocie. Musimy sie ciggle wzajemnie mobilizowac, bo tu
idzie o wielkie sprawy. Prosze sie nie przejmowal jesli moze w
jakis dzien opusScimy swojag tajemniczke, z powodu zmeczenia czy
po prostu zapomnienia, jutro mozemy to nadrobié¢. W KoSciele
istnieje zasada: Ecclesia supplet czyli Koscidét uzupetnia. W
tak wielkiej wspdlnocie zawsze beda osoby, ktdre uzupeitnia
zaistniate, tu czy tam, braki. Dotyczy to réwniez brakujacych
cztonkdéw, a jest ich 22! w rdéznych Rdézach, najczesciej po
jednej osobie. Wiekszo$¢ R6z stanowl zwarty rézancowy sznur, i
to cieszy, bo wtasnie tak powinno by¢é. W Wielkim PosScie
Kosciét, oprécz jatmuzny i postu, zacheca nas do modlitwy.
Wstgpienie do Bractwa Rézancowego i podjecie trudu odmawiania
codziennej tajemniczki to kapitalne postanowienie
wielkopostne, ktére sprawi, ze polubimy te modlitwe w catym
roku. Gorgco zachecam odwaznych, mtodszych 1 starszych, do
podjecia tej pieknej i zyciowo wartoSciowej decyzji, ktéra



moze wnie$s¢ w nasze zycie wiele dobra, mocy i Swiattosci
Bozej. Chetnych i wielkodusznych zapraszamy do zakrystii, by
tam dokona¢ wpisu do Bractwa Rézancowego, do tej wielkiej i
zywej wspOlnoty ludzi modlacych sie. Nie zwlekajmy z ta
decyzjg. [proboszcz]

Swiety czas Wielkiego Postu

Dla nas, katolikéw, Wielki Post jest czasem wyjatkowym.
Czasem, ktéry ma poméc nam przygotowad¢ sie do owocnego
przezycia najwiekszych tajemnic naszej Swietej wiary. Jak co
roku rozpoczynamy go Sroda Popielcowg, ktéra jest dniem
niezwyktym. Podczas liturgii Popielca gtowy wiernych zostaja
posypane popiotem. Zwyczaj ten pochodzi z chrzescijanskiej
praktyki pokutnej z V wieku po narodzeniu Chrystusa, ktéra
poczgtkowo wystepowata tylko lokalnie. W roku Panskim 1091
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Sobdr Powszechny w Benewencie zalecit obrzed posypania gtéw
popiotem dla wszystkich chrzescijan, jako widzialny gest
rozpoczecia szczegdlnego przygotowania do Swigt paschalnych a
jednoczes$nie potwierdzit gteboko pokutny charakter tego znaku.
Rytuat popielcowy szybko przyjgt sie w catym KoSciele
Powszechnym a dzien w ktérym go udzielano ($roda), zaczeto od
roku 1099 nazywa¢ Sroda Popielcowa. Kiedy uczestniczyé
bedziemy w tym waznym akcie liturgicznym, warto zwrdécié uwage
na stowa, ktore wypowiada kapt*an posypujgc naszg gtowe
czgsteczkami popiotu. W Mszale Rzymskim zapisane sg dwie
formuty, ktére sg bezpo$rednimi cytatami z Pisma Swietego,
majgcymi sktoni¢ nas do pokuty i gtebokiej refleksji nad
kruchoscig ludzkiego zycia:

— Nawracajcie sie 1 wierzcie Ewangelii (Mk 1,15)

— Pamietaj, ze jeste$ prochem i w proch sie obrécisz (Por.
Rdz 3,19)

Podczas obrzedu ksigdz wybiera jedng z tych formut. Gteboka
symbolika kryje sie réwniez w samym znaku popiotu, Kktéry
wykonany jest z

poswieconych palm uzywanych w liturgii podczas niedzieli
palmowej. Palmy te sg

spalane, nastepnie uzyskany w ten sposdb popidt przesiewa sie
przez sito by

miat jak najdrobniejsza postad¢. Wykorzystanie palm ma nam
przypomina¢ niezwykty

zwigzek jaki zachodzi pomiedzy pokuta, zalem za grzechy 1
checig nawrdcenia a

meka krzyzowg naszego Pana 1 Zbawcy Jezusa Chrystusa.
Odrzucenie grzechu

prowadzi nas na Golgote, bo tam mozemy otrzymad przebaczenie,
bo tam w Smierci

Chrystusa, poprzez jego Swiety krzyz, uczestniczymy w darze
prawdziwego zycia.

Popiét jako wyraz zalu za grzechy, pokuty i smutku, stosowany
byt w tradycji



judaistycznej od wielu wiekdw. Potem atrybut ten przejeli
chrzescijanie,

pogtebiajgc jeszcze jego wymowe i t*gczac go z czasem Wielkiego
Postu. Tradycja

zydowska wskazuje na popidt jako symbol $miertelnosci,
marnos$ci, truddéw zycia

ludzkiego na ziemi, utraconych darow Bozych, stabosci. Dla nas
katolikdw,

dzieki ofierze Syna Bozego, popidét ma jednak jeszcze inny
wydzwiek duchowy ?

przypomina, ze w Chrystusie otrzymujemy oczyszczenie 1 duchowe
odrodzenie.

Stwlérca ulepit nas przeciez z prochu ziemi, na sw0j obraz i
podobieAstwo i

tchngt w nasze nozdrza tchnienie zycia. 0d tego czasu ludzkos¢
odwrécita sie

jednak od swojego Ojca. Bdg w swym nieskonczonym mitosierdziu
nie pozostawia

nas samych sobie ? posyta Syna swojego jednorodzonego. Poprzez
jego smierc¢ i

zmartwychwstanie, do przezycia ktdérych przygotowuje nas Wielki
Post, Sedzia

catego wszechswiata odradza nas w Chrystusie do nowego zycia,
zycia

prawdziwego, ktoéorego ani $mier¢ ani czas nie bedzie juz w
stanie przerwac¢. [ks.

Wikary]

Modlitwa o przemiane


http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2020/02/23/modlitwa-o-przemiane/

Przybadz,

Przemien
w Swiete
Przemien
Przemien
Przemien
Przemien
Przemien

Przemien

Duchu Swiety.

nasze wewnetrzne napiecie

odprezenie.

nasz niepokdj w kojgcag cisze.

nasze zatroskanie w spokojna ufnos¢.
nasz lek w nieugietg wiare.

naszg gorycz w stodycz Twej *taski.
mrok naszych serc w delikatne sSwiatto.

naszg noc w Twoje Swiatto.

Wyprostuj nasze krzywe drogi, napeinij nasza pustke.



Oczys¢ z pychy, umocnij w pokorze.

Rozpal w nas mitos¢, zgas zmystowosSc.

Spraw, abysmy widzieli siebie jak ty nas widzisz.
Abysmy mogli poznac¢ Ciebie,

jedynego
1 prawdziwego Boga. Amen



