Piesn zawierzenia Matce Bozej

' J;} b L ! .
Pod Twdj ptaszcz sie uciekamy, Matko Boska Maryja!

W smutku do Ciebie wotamy, o Panno lito$ciwa!

Raczze nam na pomoc przyby¢, i za nami Syna prosic:
zeby w naszych utrapieniach, nie raczy* nas opuscic.
Bog Ojciec Ciebie za Matke obrat dla Syna swego,

a Syn Bozy Cie wywyzszyt dla Macierzynstwa Twego:
Duch Swiety Cie przyozdobit, i darami ubogacit;

Za Krélowg nieba, ziemi, Panig naszg przeznaczyt.
Aniotowie ogtaszaja, zes Matka Jezusowa,

stodkie pienia wyspiewujg, chwalgc swojg Krdlowg:

I my takze wyspiewajmy, chwate Tej Pannie oddajmy,
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Swieta, Swieta o Maryja! Przed Toba upadamy.

Modlitwa wdziecznoSci

Dziekujemy Ci, Boze, dobry 0Ojcze, za mito$¢, ktdéra nas
obdarzasz.

Ty stworzyte$ nas na swdj obraz i podobienstwo

jako kobiete i mezczyzne, abysmy, réznigc sie od siebie,

mogli sie uzupetnia¢ i by¢ dla siebie wsparciem:

mezczyzna dla kobiety, a kobieta dla mezczyzny.

Dziekujemy, dobry 0Ojcze, za kobiete i jej misje we wspdlnocie
ludzkiej.

Prosimy Cie w intencji kobiet, ktdére sg cérkami,
aby byty chciane i kochane przez rodzicéw,
traktowane z czuto$cig i delikatnos$cia.

Prosimy Cie w intencji kobiet, ktére sg zonami,

aby byty doceniane i wspierane przez mezéw.

Spraw, by ich matZzenstwa opieraty sie na wzajemnym szacunku,

by doswiadczaty ze swoimi mezami komunii serc i pragnien,
ktérych owocem ? jesli taka jest Twoja wola ? bedzie takze
nowe zycie.

Prosimy Cie w intencji kobiet, ktdére sg matkami,

aby dzieki macierzynstwu rozkwitaty w swojej kobiecosci.
Spraw, zeby wychowywaty dzieci =z czutoscig, madroscia,
wrazliwoscig.

Kazdego dnia dawaj im duzo sity i radosci.

Prosimy Cie w intencji kobiet, ktdére zyjg w pojedynke,
aby mogty odnalez¢ swoje powotanie, miejsce w Swiecie i
spetnienie.
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Prosimy Cie w intencji kobiet konsekrowanych,
aby wypetniaty swojg misje z radoScig i oddaniem,
Swiadczac o tym, ze Bdog jest prawdziwym Zrddiem szczescia.

Prosimy Cie w intencji kobiet,

ktére zostaty zepchniete na margines spoteczny
i ktére doswiadczyty albo doswiadczaja przemocy.
Strzez ich i spraw, zeby ich los sie odmienit.

Powierzamy Ci, dobry Ojcze, wszystkie relacje
miedzy kobietami i mezczyznami.

Spraw, zebysmy mogli sie wzajemnie rozumiec,
docenia¢ i pomagac sobie nawzajem,

tworzgc wspélnie wymierne dobro. Amen.

Maryjo z Nazaretu — modlitwa
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Maryjo z Nazaretu, nasza siostro, przyjacidétko i matko,
kobieto obdarzona niezwykt*g *aska, w ktdrej Pan upodobat sobie
— 1 jednoczed$nie jedna z nas — wspieraj nasze oddanie w
mitosci, abysmy gtosity obietnice przyjscia Twojego Syna.
Kobieto przy studni, ktéra pragniesz otrzyma¢ wode zywa, ozyw




nas w chwilach przygnebienia i zached do poszukiwania Swiat%a
we wnetrzu naszych wtasnych studni. Kobiety =z
Piecddziesigtnicy, ktdére razem z Maryjg otrzymatyscie Ducha
Swietego udzielajcie nam mocy do gtoszenia chwaty Pana we
wszystkich zakatkach swiata. Amen.

Modlitwa w trudnym czasie

Dobry Boze, Ty znasz ciemnosci, ktdére mnie otaczaja. Wydaje mi
sie, ze jakby otoczyta mnie chmura, tak ze trace ca*a moja
perspektywe. I na dodatek mam wrazenie, ze ona nigdy sie nie
podniesie. Wiem, ze wczesSniej udato mi sie z tego wyjs$¢, ale
kiedy te uczucia zndéw przychodzg wszystko znowu sie zaciemnia.
Poméz mi ufad Tobie w tym trudnym czasie. Wiem, Ze po deszczu
znéw przychodzi s*once, i Zze ponad chmurami stonce zawsze
Swieci. Prosze Cie jednak, umocnij to przekonanie w moim
sercu, tak aby Twoja nadzieja mnie prowadzita.

Wierze, ze Ty mozesz mnie uzdrowi¢ i catkowicie powierzam sie
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Tobie. Udziel mi task, ktorych potrzebuje, aby wytrwaé przy
Tobie, az Twoja uzdrawiajgca mitos$¢, ktdéra wiem, zZe
nieustannie dziata we mnie, w koncu przeniknie nie i
przyniesie ulge, ktorej potrzebuje. Amen.

Wielkie parafialne dzieto -
Bractwo Ro6zancowe

Tuz obok mnie, na biurku, jest utozony spory stos Zeszytdow R6z
Rézancowych dokumentujgcych ogromng rzesze osdb codziennie
odmawiajgcych przynajmniej jedng tajemnice rézanca. Méwie:
przynajmniej, bo wiem, ze wiele z tych oséb kazdy dzien
rozwaza jedna czesé¢ rézanca, jesli nie wiecej. Niektérzy
czynig to juz wczesnie rano, przed wyjazdem do pracy, inni
chetnie odmawiajg rézaniec w drodze do pracy, w samochodzie, w
autobusie, w pociagu. Wielu z nas najchetniej czyni to
wieczorem, jako duchowg konkluzje mijajgcego dnia potaczong z
wdzieczno$cig za okazang dobro¢ Pana Boga. Wiec patrzac na ten
pietrzacy sie obok mnie stos Zeszytow widze wielkg Gore
modlitwy, wielkie dzieto Boze w poszczegélnych ludziach,
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dokonujgce sie w nich i przez nich, w ich zyciu osobistym,
rodzinnym, we wspdlnocie naszej parafii i catego Kos$ciota.
Wsréd tych osdéb sa mtodsi i starsi, sg zmagajacy sie z
trudnymi chorobami, ale i w petni sit zyciowych. Niektérzy
zmagajg sie z roznymi przeciwno$ciami losu albo po prostu z
codziennymi obowigzkami, rodzinnymi czy zawodowymi. Prosty
rachunek podpowiada, ze tych oséb jest wielka rzesza, bo az
siedemset! (35 x 20 = 700). Juz sam rachunek matematyczny jest
imponujgcy, a c6z dopiero ten bilans duchowy, jedynie Panu
Bogu znany. Z pewno$cig mozemy powiedziecC, ze kazdy cztonek
tej wielkiej wspdélnoty modlitwy wkt*ada do niej swoja czastke,
ale ma tez udziat w tym wielkim banku zastugi, jaki daje ta
codzienna wspdélna modlitwa. Jak wiele daje ona parafii i catej
wspélnocie KosSciota. Jak pisze pewien egzorcysta: Za
posrednictwem osoby opanowanej przez demona szatan powiedziat
mi: kazde Zdrowas$ Maryjo z rdézanca jest dla mnie jak uderzenie
obuchem w gtowe. Gdyby chrzesScijanie znali moc modlitwy
rézancowej, bytoby juz po mnie!

Oczywisdcie, pragne w tym miejscu wszystkim podziekowac, bo tez
sam mam swlj skromny udziat w tej wielkiej modlitewnej
wspolnocie. Musimy sie ciggle wzajemnie mobilizowac, bo tu
idzie o wielkie sprawy. Prosze sie nie przejmowal jesli moze w
jakis dzien opusScimy swojag tajemniczke, z powodu zmeczenia czy
po prostu zapomnienia, jutro mozemy to nadrobié¢. W KoSciele
istnieje zasada: Ecclesia supplet czyli Koscidét uzupetnia. W
tak wielkiej wspdlnocie zawsze beda osoby, ktdre uzupeitnia
zaistniate, tu czy tam, braki. Dotyczy to réwniez brakujacych
cztonkdéw, a jest ich 22! w rdéznych Rdézach, najczesciej po
jednej osobie. Wiekszo$¢ R6z stanowl zwarty rézancowy sznur, i
to cieszy, bo wtasnie tak powinno by¢é. W Wielkim PosScie
Kosciét, oprécz jatmuzny i postu, zacheca nas do modlitwy.
Wstgpienie do Bractwa Rézancowego i podjecie trudu odmawiania
codziennej tajemniczki to kapitalne postanowienie
wielkopostne, ktére sprawi, ze polubimy te modlitwe w catym
roku. Gorgco zachecam odwaznych, mtodszych 1 starszych, do
podjecia tej pieknej i zyciowo wartoSciowej decyzji, ktéra



moze wnie$s¢ w nasze zycie wiele dobra, mocy i Swiattosci
Bozej. Chetnych i wielkodusznych zapraszamy do zakrystii, by
tam dokona¢ wpisu do Bractwa Rézancowego, do tej wielkiej i
zywej wspOlnoty ludzi modlacych sie. Nie zwlekajmy z ta
decyzjg. [proboszcz]

Swiety czas Wielkiego Postu

Dla nas, katolikéw, Wielki Post jest czasem wyjatkowym.
Czasem, ktéry ma poméc nam przygotowad¢ sie do owocnego
przezycia najwiekszych tajemnic naszej Swietej wiary. Jak co
roku rozpoczynamy go Sroda Popielcowg, ktéra jest dniem
niezwyktym. Podczas liturgii Popielca gtowy wiernych zostaja
posypane popiotem. Zwyczaj ten pochodzi z chrzescijanskiej
praktyki pokutnej z V wieku po narodzeniu Chrystusa, ktéra
poczgtkowo wystepowata tylko lokalnie. W roku Panskim 1091


http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2020/02/23/swiety-czas-wielkiego-postu/

Sobdr Powszechny w Benewencie zalecit obrzed posypania gtéw
popiotem dla wszystkich chrzescijan, jako widzialny gest
rozpoczecia szczegdlnego przygotowania do Swigt paschalnych a
jednoczes$nie potwierdzit gteboko pokutny charakter tego znaku.
Rytuat popielcowy szybko przyjgt sie w catym KoSciele
Powszechnym a dzien w ktérym go udzielano ($roda), zaczeto od
roku 1099 nazywa¢ Sroda Popielcowa. Kiedy uczestniczyé
bedziemy w tym waznym akcie liturgicznym, warto zwrdécié uwage
na stowa, ktore wypowiada kapt*an posypujgc naszg gtowe
czgsteczkami popiotu. W Mszale Rzymskim zapisane sg dwie
formuty, ktére sg bezpo$rednimi cytatami z Pisma Swietego,
majgcymi sktoni¢ nas do pokuty i gtebokiej refleksji nad
kruchoscig ludzkiego zycia:

— Nawracajcie sie 1 wierzcie Ewangelii (Mk 1,15)

— Pamietaj, ze jeste$ prochem i w proch sie obrécisz (Por.
Rdz 3,19)

Podczas obrzedu ksigdz wybiera jedng z tych formut. Gteboka
symbolika kryje sie réwniez w samym znaku popiotu, Kktéry
wykonany jest z

poswieconych palm uzywanych w liturgii podczas niedzieli
palmowej. Palmy te sg

spalane, nastepnie uzyskany w ten sposdb popidt przesiewa sie
przez sito by

miat jak najdrobniejsza postad¢. Wykorzystanie palm ma nam
przypomina¢ niezwykty

zwigzek jaki zachodzi pomiedzy pokuta, zalem za grzechy 1
checig nawrdcenia a

meka krzyzowg naszego Pana 1 Zbawcy Jezusa Chrystusa.
Odrzucenie grzechu

prowadzi nas na Golgote, bo tam mozemy otrzymad przebaczenie,
bo tam w Smierci

Chrystusa, poprzez jego Swiety krzyz, uczestniczymy w darze
prawdziwego zycia.

Popiét jako wyraz zalu za grzechy, pokuty i smutku, stosowany
byt w tradycji



judaistycznej od wielu wiekdw. Potem atrybut ten przejeli
chrzescijanie,

pogtebiajgc jeszcze jego wymowe i t*gczac go z czasem Wielkiego
Postu. Tradycja

zydowska wskazuje na popidt jako symbol $miertelnosci,
marnos$ci, truddéw zycia

ludzkiego na ziemi, utraconych darow Bozych, stabosci. Dla nas
katolikdw,

dzieki ofierze Syna Bozego, popidét ma jednak jeszcze inny
wydzwiek duchowy ?

przypomina, ze w Chrystusie otrzymujemy oczyszczenie 1 duchowe
odrodzenie.

Stwlérca ulepit nas przeciez z prochu ziemi, na sw0j obraz i
podobieAstwo i

tchngt w nasze nozdrza tchnienie zycia. 0d tego czasu ludzkos¢
odwrécita sie

jednak od swojego Ojca. Bdg w swym nieskonczonym mitosierdziu
nie pozostawia

nas samych sobie ? posyta Syna swojego jednorodzonego. Poprzez
jego smierc¢ i

zmartwychwstanie, do przezycia ktdérych przygotowuje nas Wielki
Post, Sedzia

catego wszechswiata odradza nas w Chrystusie do nowego zycia,
zycia

prawdziwego, ktoéorego ani $mier¢ ani czas nie bedzie juz w
stanie przerwac¢. [ks.

Wikary]

Modlitwa o przemiane
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Przybadz,

Przemien
w Swiete
Przemien
Przemien
Przemien
Przemien
Przemien

Przemien

Duchu Swiety.

nasze wewnetrzne napiecie

odprezenie.

nasz niepokdj w kojgcag cisze.

nasze zatroskanie w spokojna ufnos¢.
nasz lek w nieugietg wiare.

naszg gorycz w stodycz Twej *taski.
mrok naszych serc w delikatne sSwiatto.

naszg noc w Twoje Swiatto.

Wyprostuj nasze krzywe drogi, napeinij nasza pustke.



Oczys¢ z pychy, umocnij w pokorze.

Rozpal w nas mitos¢, zgas zmystowoSc.

Spraw, abysmy widzieli siebie jak ty nas widzisz.
Abysmy mogli poznac¢ Ciebie,

jedynego
1 prawdziwego Boga. Amen

Modlitwa do sw. Tadeusza

Swiety Tadeuszu, ktéry od wiekéw byte$ Oredownikiem tych,
ktorzy stracili wszelkg nadzieje ratunku, w Twoje rece oddaje
cierpienia i przerazenia mojego serca. Ufam Twemu poSrednictwu
przed Bogiem. Oddaje Ci dzisiaj szczegbélnie to cierpienie,
ktoremu tylko Wszechmocny Bdg moze zaradzi¢. W pokorze serca


http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2020/02/17/modlitwa-do-sw-tadeusza/

btagam o wstawiennictwo. Ufam, Zze przez Twoje rece otrzymam
taske, o ktorg btagam Pana naszego Jezusa Chrystusa. Amen.

0 katechezie jeszcze sitow
kilka

Warto

na wstepie zaznaczy¢, ze katecheza to zdecydowanie co$ wiecej
niz tylko lekcje

religii w szkole, przygotowywane dla dzieci 1 mtodziezy.
Terminem tym okres$la

sie bowiem catos$¢ formacji katolickiej, ktdrej celem jest
przekazanie S$wietej

wiary zaréwno ochrzczonym jak i nieochrzczonym. Katechezg jest
wiec kazanie,

Swiadectwo, g*oszenie kerygmatu (czyli podstawowych prawd
wiary), nauki przed

chrzcielne czy tez rdéznego rodzaju konferencje lub homilie.
Jest to wiec

pojecie niezwykle bogate i zawezanie go tylko do tego co
dzieje sie w murach

szkoty jest duza niescistoscig. Katecheza w systemie
oswiatowym funkcjonuje

bowiem w specyficznych uwarunkowaniach nad ktérymi chciatbym
sie w tym tekscie
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pochyli¢. W poprzednim tygodniu pisatem ogdlnie o miejscu
katechezy w polskim

systemie osSwiaty oraz o tym, skad wtasSciwie wziela sie w
szkotach. Dzi$

chciatbym skupi¢ sie nad formami, jakie przybieraja lekcje
religii, oraz nad

faktem, z ktorym katecheci spotykajg sie na co dzien ? wiele
dzieci i wielu

mtodych ludzi wypisuje sie z lekcji religii. Oczywiscie
decyzja taka nie bierze

sie znikagd. Czesto jest powigzana 2z zanikiem zycia
sakramentalnego 1

religijnego w rodzinach. Ciezko wymaga¢ od dziecka, aby
chciato uczeszczaé¢ na

lekcje religii, jesli w jego rodzinie religia jest czyms
obcym, czyms$

nieobecnym. Sfera religijnos$ci cztowieka jest bardzo z*ozona.
Owszem,

potrzebuje teorii i wiedzy, ale takze zywej relacji z Bogiem,
praktyki wiary.

By byta prawdziwie owocna, musi byc¢ potaczona z praktyka
(modlitwa,

sakramenty). Oczywiscie kwestia praktyk religijnych jest
wolnym wyborem kazdego

cztowieka, warto jednak miec¢ Swiadomosé¢, ze w katolicyzmie nie
da sie oddzieli¢

praktyki od wiary. Kiedy stysze czesto stynne dzis zdanie:
, ,Jestem wierzacy

ale niepraktykujgcy?, to szybko dochodze do wniosku, ze mozna
je tatwo

przyréwna¢ do takiej sytuacji: ktos przychodzi do
zaprzyjaznionej rodziny na

obiad, w trakcie jedzenia ktadzie nogi w butach na stole, po
czym wesoto

oznajmia: ,,Jestem wychowany, ale niepraktykujacy?. Kiedy
domownicy patrza na

niego zdziwieni do granic mozliwos$ci, wyjasnia spokojnie:



, ,Jestem wychowany,

ale nie praktykuje wychowania?. Dziwna sytuacja. Podobnie
wyglada to wtedy, gdy

rodzicie i dzieci zgodnym chorem odpowiadaja, ze sg wierzacy,
ale wypisuja

swoje pociechy z katechezy, poniewaz..(i tutaj pada dtuzsza lub
krétsza lista

powodow). Tymczasem jako katecheta widze jasno, ze katecheza
nie tylko pomaga w

pogtebieniu zycia religijnego 1 praktyk sakramentalnych, ale
obserwuje réwniez

wyraznie, ze porzucenie katechezy czesto skutkuje takze
porzuceniem zycia

religijnego i praktyk z tym zwigzanych. Warto tez wspomnie¢ o
czysto

praktycznych kwestiach zwigzanych z wypisaniem dziecka 1lub
mtodego cztowieka z

lekcji religii w szkole. Taka osoba nie bedzie mogta przyjac
sakramentu

bierzmowania. To za$ sprawia, ze nie bedzie mogta zostal matka
lub ojcem

chrzestnym. Porzucenie formacji katechetycznej jest
problematyczne zwtaszcza w

przypadku checi zawarcia $lubu, wymagana jest bowiem do tego
ukoniczona

katechizacja. Jesli zostanie ona przerwana, konieczne bedzie
jej uzupetnienie

zanim zawarty zostanie zwigzek matzenski. Nie méwie tu
oczywiscie o przypadku,

gdy ktos odrzuca wiare i wtedy rezygnuje z katechezy, jest to
przeciez wolny

wybdr cztowieka. Chodzi mi bardziej o sytuacje, gdy ludzie,
ktorzy deklarujg

sie jako wierzgcy, nie pogtebiajg w zaden sposéb swojej wiary
a nawet usuwajg z

zycia swojej rodziny elementy, ktdore wzmocnieniu wiary
sprzyjaja (na przyktad



wtasnie katecheze). [ks. Wikary]

Modlitwa o zdrowie dziecka

Wszechmocny Boze, ty widzisz méj b6l i cierpienie. Nie jest
Tobie obojetny los cztowieka wiec prosze Ciebie, przez
Twa nieskonczonag mitos¢, przyjdz z %taska zdrowia dla (..)
Maryjo, matko naszego Zbawiciela, Ty wiesz czym jest
cierpienie swego dziecka. Prosze Cie z catego serca, wstaw sie
za mng u Ojca i wypros taske zdrowia dla (..). Jednak, razem z
Jezusem w O0grdéjcu, pragne zawierzy¢ wszystko Bozej
Opatrznosci, Ojcze, nie moja wola, lecz Twoja niech sie
stanie. Boze 0jcze, Ty najlepiej wiesz, co jest
najpotrzebniejsze dla naszego zycia wiecznego i cho¢ jest to
dla mnie bardzo trudne, to na Ciebie sie zdaje. Jesli jednak
jest Twojg wola, aby (..) odzyskat(a) zdrowie, prosze, niech
tak sie stanie, aby ukazata sie Twoja chwata i mitosierdzie.
Amen.
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