Modlitwy za kaptanodw

Modlitwa Marty Robin.

0 Jezu, Najwyzszy Kaptanie, Boski Arcykaptanie! Ty, ktory w
niewypowiedzianym porywie mitosci do ludzi pozwolite$, by z
Twego Najswietszego Serca wytrysneto kaptanskie
chrzescijanstwo, zechciej nadal przelewal, coraz obficiej w
twych kaptanach orzezwiajgce, uswiecajgce 1 przebdstwiajace
strumienie nieskonczonej mitosci.

Zyj w nich, tak jak zyte$ w Twej Najdrozszej Betanii. Spraw,
by utozsamili sie z Toba, przemien ich wszystkich w Ciebie.
Uczyn ich sSwietymi i boskimi jak Ty. Uczyn ich przez Twoja
taske doskonatymi narzedziami Twego Mitosierdzia i Twojej
Mito$ci. Dzia*aj w nich, razem z nimi i poprzez nich, i spraw,
aby cali odziani Tobg przez wierne nasladownictwo Twoich
wspaniatych cnét, dokonywali wszyscy, w Twoje imie i moca
Twojego Ducha, dziet, ktére Ty sam dokonates dla zbawienia
Swiata.

0 Jezu, powrdéc¢ do nas, kroluj nad nami poprzez Twoich
kaptandéw. 0dzyj w nich prawdziwie, catkowicie, przedtuzaj
samego siebie poprzez nich i na nowo przebiegnij Swiat
nauczajgc, przebaczajac, pocieszajgc, blogostawigc,
uswiecajac, zbawiajgc, zawigzujgc na nowo wiezi Mitosci miedzy
Sercem Boga i sercem cztowieka. Amen.

Modlitwa Sw. Urszuli Leddchowskiej.

0 Jezu, Odwieczny Arcykaptanie, Boski Ofiarniku, ktéry w
niezréwnanym porywie mitosci dla 1ludzi, Twych braci,
sprawites$, ze chrzescijanskie kaptanstwo wytrysneto z Boskiego
Serca Twego, nie przestawaj wlewa¢ w Twych kaptanéw ozywczych
strumieni Twej nieskorczonej mito$ci. Zyj w nich, o Panie,
przeistaczaj ich w siebie, uczyn ich mocag %taski swojej
narzedziami swego mitosierdzia. Dziataj w nich i przez nich 1
spraw, by przyoblekiszy sie zupeinie w Ciebie przez wierne
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nasladowanie Twych godnych uwielbienia cnét, wykonywali moca
Twego imienia i Twego ducha uczynki, ktéres sam zdziatat dla
zbawienia Swiata.

Boski Odkupicielu dusz, spojrzyj, jak wielu jest jeszcze
pogrgzonych w ciemnosciach b*edu. Policz owieczki zb*agkane,
kragzace nad przepascig, wejrzyj na ttumy ubogich, gtodnych,
nieswiadomych i stabych, jeczacych w opuszczeniu. Wracaj do
nas, o Jezu, przez Twych kaptandéw. 0zyj w nich rzeczywiscie,
dziataj przez nich i przejdZz znowu przez Swiat uczac,
przebaczajgc, pocieszajac, posSwiecajgc sie i nawigzujagc na
nowo S$wiete wiezy mitosSci %*gczgce Serce Boze z sercem
cztowieczym. Amen

Poswiecenie figury Sw. Anny

W najblizszg niedziele, ktérg bedziemy przezywa¢ jako odpust
ku czci Sw. Norberta, patrona naszej parafii, podczas
uroczystej sumy odpustowej dokonamy posSwiecenia nowej Tfigurki
Sw. Anny. Poswiecenia dokona Gwardian z G6éry Sw. Anny o.
Nikodem. Figura pozostanie w naszym ko$Sciele parafialnym i na
co dzien bedzie takim widzialnym %*gcznikiem z naszym koSciotem
Sw. Anny.

[fFigura zostata zakupiona w Czestochowie i najprawdopodobniej
pochodzi z jakiego$ kosSciota na zachodzie, ktéry zostat
zamkniety. Wedtug oceny znawcow zostata wykonana na poczatku
XIX w. Po zakupieniu zosta*a poddana renowacji oraz dorobiono
nowa konsole. Swieta Anna z naszego koéciota na gbrce jest
przedstawiona jako ta, ktdéra prowadzi za reke cérke Matke
Najswietszg. Natomiast figura, ktdéra posSwiecimy w niedziele,
ktora pozostanie w ko$ciele parafialnym, przedstawia klasyczne
wyobrazenie Sw. Anny, ktdéra jest w towarzystwie swej corki
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Maryi i Jej Syna, Pana Jezusa.

W koSciele sSw. Anny gromadzimy sie w kazda niedziele, a w
sezonie letnim takze we wtorki, nie 1liczac uroczystosci
pogrzebowych i innych. Jak powiedziano wyzej, nowa figura
bedzie nam towarzyszy¢ przez catly rok podczas codziennych
liturgii, zwtaszcza Eucharystii, w naszej Swiagtyni
parafialnej. Swieta Anna bedzie nam przypominaé¢ te wielka
Swietg naszg Patronke, ktdora gromadzi nas raz w roku, na
wielkim odpuscie ku jej czci. Chcemy w ten sposéb ozywi¢ kult
Sw. Anny, jeszcze bardziej ja przyblizy¢ do naszego
codziennego zycia, zycia naszych rodzin i catej wspdlnoty.

[[Chcieliby$my réwniez przez to reaktywowaé¢ i ozywié¢ Bractwo
Sw. Anny. Wypada, aby ta wielka nasza Patronka, przez caty rok
gromadzita wspolnote, ktdéra zechce nasladowal wzor Matki Bozej
i Babci naszego Pana, Jezusa Chrystusa. Liczymy szczegdlnie na
udziat bab¢ zatroskanych o los swoich dzieci, ale takze swych
wnukoéw. [ks. Proboszcz]

Odpusty z okazji Roku Sw.
Franciszka z Asyzu

Ojciec Swiety Leon XIV postanowil, ze w okresie od 10 stycznia
2026 r. do 10 stycznia 2027 r. jest obchodzony Rok Sw.
Franciszka, podczas ktdrego wszyscy wierni chrzescijanie sg
zaproszeni do na$ladowania przyktadu Swietego z Asyzu, stajac
sie wzorami $wietosSci zycia oraz niestrudzonymi $wiadkami
pokoju. Penitencjaria Apostolska udziela odpustu zupetnego, na
zwyktych warunkach, tym, ktérzy poboznie wezmg udziat w tym
nadzwyczajnym Jubileuszu, stanowigcym niejako idealna
kontynuacje Jubileuszu Zwyczajnego Roku 2025. Wszyscy wierni,
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ktorzy — z sercem wolnym od przywigzania do grzechu — nawiedzg
w Tformie pielgrzymki jakikolwiek kosciét* klasztorny
franciszkanéw lub miejsce kultu posSwiecone S$w. Franciszkowi w
dowolnej czesci Swiata moga uzyskaC odpust pod zwyktymi
warunkami, zas$ osoby w podesztym wieku, chorzy oraz ci, ktérzy
z powaznych powoddw nie mogg opuszcza¢ domu, bedg mogli
rowniez uzyska¢ odpust zupeiny, *gczgc sie duchowo z obchodami
jubileuszowymi oraz ofiarujac Bogu swoje modlitwy, cierpienia
i dolegliwosci.

Warunki zyskania odpustu. Przypominamy, Zze warunki uzyskania
odpustu (dla siebie lub dla zmaritych) sg nastepujgce: (1)
spowiedZ sakramentalna w celu trwania w stanie %taski
uswiecajacej; (2) uczestnictwo we Mszy Sw. oraz przyjecie
Komunii Sw.; (3) nawiedzenie w formie pielgrzymki
jakiegokolwiek kosSciota klasztornego franciszkandéw lub miejsca
kultu poswieconego Sw. Franciszkowi w dowolnej cze$ci Swiata;
(4) odmoéwienie wyznania wiary Credo i modlitwy 0jcze nasz; (5)
modlitwa w intencjach Ojca Swietego.

Miejsca kultu Sw. Franciszka
z Asyzu w naszej diecezji

(A) KosScioty 0jcow Franciszkanow: sanktuarium $w. Anny na
Gérze Swietej Anny, sanktuarium $w. Jézefa w Prudniku-Lesie,
kosciét pw. Wniebowziecia NMP w Borkach Matych; ko$ciét pw.
Tréjcy Swietej w Opolu, ko$cidét pw. $w. Franciszka z Asyzu z
Gtogowku, kosciét pw. Sw. Sw. Idziego i Bernardyna ze Sieny w
Gtubczycach, kos$cidét pw. Matki Boskiej Bolesnej w Ligocie
Wielkiej, koscidét* pw. Sw. Wawrzynca i Mikotaja w Lubiatowie,
kosciét pw. Sw. Elzbiety Wegierskiej w Nysie, kos$cidt pw. sSw.
Paschalisa w Raciborzu-P*oni, kos$cidét pw. Matki Bozej


http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2026/05/24/miejsca-kultu-sw-franciszka-z-asyzu-w-naszej-diecezji/
http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2026/05/24/miejsca-kultu-sw-franciszka-z-asyzu-w-naszej-diecezji/

Anielskiej w Raciborzu-Oborze, ko$cidét pw. MB Rézancowej w
Sarnowicach, kos$cidot pw. Wniebowziecia NMP w Sekowicach,
kosciét pw. NSPJ w Zawadzkiem; (B) KosScioty parafialne:
koscidt pw. Sw. Franciszka z Asyzu w Borkach Wielkich
(jednoczesnie Kos$cidét 0jcoéw Franciszkandw); kosScidot sSw.
Franciszka z Asyzu i Sw. Jacka w Kedzierzynie-KoZzlu (Cisowa);
kosciot pw. sSw. Franciszka z Asyzu w Komprachcicach; kosciét
pw. Sw. Franciszka z Asyzu w Nysie; (C) Koscioty filialne:
kosciét pw. Sw. Franciszka z Asyzu w Regulicach (par. Sw.
Elzbiety Wegierskiej w Nysie), kos$ciét pw. Sw. Franciszka z
Asyzu w Lasocicach (par. S$w. Klemensa Rzymskiego w Rusocinie);
kosciét pw. Sw. Franciszka w Zimnicach Matych (par. sw. Jana
Chrzciciela w Zimnicach Wielkich); kosci6ét* pw. Stygmatéw Sw.
Franciszka w Szumie (par. sw. Jézefa Robotnika w Zawisci); (D)
Inne kosScioty i kaplice: ko$cidt pw. Stygmatdédw Sw. Franciszka
w Gtuchotazach, kosciét pw. sSw. Franciszka z Asyzu w Malni;
kaplica pw. Sw. Franciszka w ,starym szpitalu” w Oled$nie; (E)
Domy zakonne Sidéstr zyjacych charyzmatem Sw. Franciszka, w
ktérych jest kaplica: klasztory Zgromadzenia Sidstr
Franciszkanek Maryi Nieustajgcej Pomocy znajdujag sie
Krzyzanowicach, Krapkowicach-Otmecie (par. Wniebowziecia NMP),
Luboszycach i Olesd$nie; klasztor Zgromadzenia Siéstr
Franciszkanek Misjonarek Maryi jest w Kietrzu (kosciét
klasztorny pw. Trzech Krdli); klasztory Zgromadzenia Sidstr
Pielegniarek Trzeciego Zakonu Regularnego $w. Franciszka sg w
Dobrzeniu Wielkim, Kamieniu Slgskim, Opolu (przy Domu Ksiezy
Emerytéw i na ul. Szpitalnej) i w Opolu-Szczepanowicach
(posiada kaplice w klasztorze i w DPS); klasztor Sidstr
Franciszkanek Rodziny Maryi jest w Kopernikach.



Nabozenstwa majowe - piekna
tradycja modlitwy maryjnej

Nabozenstwa majowe od wielu pokolen zajmujg szczegdlne miejsce
w polskiej tradycji religijnej. Sa one wyrazem czci wiernych
wobec Najswietszej Maryi Panny, ktéra w KosSciele katolickim od
wiekdéw otaczana jest szczegbélng mitoscig i szacunkiem. W
miesigcu maju, posSwieconym Maryi, wierni gromadzg sie w
Swigtyniach, przy kapliczkach oraz przy krzyzach, aby wspélnie
modli¢ sie stowami Litanii Loretanskiej oraz Spiewad pies$ni
maryjne. Geneza nabozenstw majowych siega XVIII wieku, kiedy w
krajach Europy zaczeto szerzy¢ zwyczaj oddawania szczegélnej
czci Matce Bozej wtasnie w maju. W Polsce tradycja ta bardzo
szybko znalazta swoje miejsce w zyciu religijnym parafii i
rodzin. Z biegiem czasu majoéwki staty sie nie tylko forma
modlitwy, ale takze waznym elementem duchowego i kulturowego
dziedzictwa naszego narodu.

Istota nabozenstw majowych jest wspdlna modlitwa, ktdéra
pozwala wiernym zatrzymac¢ sie na chwile w codziennym posSpiechu
i skierowa¢ swoje mysli ku sprawom duchowym. Litania
Loretannska, odmawiana podczas tych spotkan, ukazuje Maryje
jako Matke petng dobroci, opiekunki i oredowniczki ludzi u
Boga. Dla wielu os6b uczestnictwo w majdéwkach jest zrddiem
pokoju serca, umocnienia wiary oraz okazjg do gtebszego
przezywania relacji z Bogiem.

Szczegdlny charakter nabozenstw majowych widoczny jest
zwtaszcza w mniejszych miejscowosciach i na wsiach, gdzie do
dzi$ pielegnowany jest zwyczaj gromadzenia sie przy
przydroznych kapliczkach. Wspdélna modlitwa mieszkancéw staje
sie wowczas nie tylko swiadectwem wiary, ale réwniez wyrazem
jednosci lokalnej wspdlnoty. To piekny przyktad tego, jak
religijna tradycja moze %*aczy¢ pokolenia i budowal wiezi
miedzy ludzmi. WspdtczesSnie nabozenstwa majowe nadal pozostajg
waznym elementem zycia religijnego wielu parafii. Cho¢
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zmieniajg sie czasy 1 styl zycia, potrzeba modlitwy,
wyciszenia oraz duchowego umocnienia pozostaje niezmienna.
Majowe spotkania przypominajg, ze w codziennos$ci warto znalezc
chwile na refleksje oraz zawierzenie swoich trosk Matce Bozej.
Nabozenstwa majowe sg wiec nie tylko piekng tradycja, lecz
takze cennym Swiadectwem zywej wiary, ktéra od pokoleA zajmuje
wazne miejsce w sercach wiernych. [ks. Krzysztof]

Komunikat Biskupa Opolskiego
na IV Niedziele Wielkanocna

Drodzy Diecezjanie! Przed nami piekny czas nabozeiAstw majowych
i czerwcowych, podczas ktérych wychwalamy Matke Najswietszg i
oddajemy czes¢ Najswietszemu Sercu Jezusowemu. Chciejmy w tym
czasie gorliwie trwa¢ na modlitwie w naszych Swigtyniach i
domach, a takze przy przydroznych krzyzach i kapliczkach.
Osmielam sie Was prosi¢ o zjednoczenie sie we wspdlnej
modlitwie w waznych dla Ko$ciot*a i sSwiata intencjach. W
Xgcznoéci z Ojcem Swietym Leonem XIV nie ustawajmy w goracym
wotaniu do Boga o dar pokoju dla catego Swiata. Wzorem
ubiegtych lat, w czasie gdy mtodzi ludzie przystepujg do
egzamindéw i podejmujg decyzje o wyborze drogi zyciowej, prosmy
z gteboka wiarg o nowe, Swiete i liczne powotania kaptanskie,
zakonne i misyjne. Prosmy takze o powotania do sakramentalnego
matzenstwa, jak réwniez o rozbudzenie w wiernych ducha jeszcze
petniejszego zaangazowania sie w zycie KosSciota, ktdre mozna
realizowa¢ w szczegdlny sposdb poprzez postuge diakona
statego, akolity, lektora i teologa. Bardzo Was prosze,
otaczajcie swojg ufng modlitwg Waszych duszpasterzy, ktérzy w
tych dniach obchodzg kolejne rocznice przyjecia Swiecen
kaptanskich. W modlitwie konhAczgcej 1litanie 1loretanska
wybrzmiewajg stowa: ,Panie, nasz Boze, daj nam, stugom swoim,
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cieszy¢ sie trwatym zdrowiem duszy i ciata”. Zechciejmy wiec
przez wstawiennictwo Matki Bozej Uzdrowienia Chorych wotac o
taske zdrowia duchowego 1 fizycznego dla nas wszystkich.
Dziekujgc za dar modlitwy, wudzielam pasterskiego
btogostawienstwa.

t Andrzej Czaja Biskup Opolski

Tydzien Biblijny —
zaproszenie do spotkania ze
Stowem Bozym

Kazdego roku w Kosciele przezywamy TydzieA Biblijny -
szczegb6lny czas, ktéry przypomina nam o wartosci Pisma
Swietego w zyciu cztowieka wierzgcego. W nattoku codziennych
obowigzkéw tatwo zapomniel, ze Biblia nie jest jedynie ksiega
religijng, lecz zywym stowem Boga skierowanym do kazdego z
nas.

Pismo Swiete od wiekdw umacniato ludzi w wierze, dawato
nadzieje w chwilach trudnych i wskazywato droge tym, ktérzy
szukali sensu zycia. Cho¢ zostatlo spisane wiele wiekdéw temu,
jego przestanie pozostaje niezmiennie aktualne. To wtasnie w
nim odnajdujemy odpowiedzi na pytania o mitos¢,
przebaczenie, cierpienie 1 prawdziwy pokédj serca.

Tydzien Biblijny jest okazja, aby na nowo odkry¢ piekno stowa
Bozego. To czas zachety do osobistej lektury Ewangelii,
wspélnego rozwazania fragmentéw Pisma Swietego w rodzinach
oraz uczestnictwa w spotkaniach modlitewnych i nabozeniAstwach
poSwieconych Biblii. Nawet kilka minut codziennego czytania
moze staé¢ sie poczatkiem gtebszej relacji z Bogiem. Swiety
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Hieronim powiedziat: ,Nieznajomo$¢é Pisma Swietego jest
nieznajomoscig Chrystusa.” Te stowa przypominaja nam, ze nie
mozna naprawde poznac¢ Jezusa, je$li nie wstuchujemy sie w Jego
stowo. Biblia nie jest jedynie sSwiadectwem minionych wydarzen
— jest przestrzenig spotkania z Bogiem, ktory takze dzis méwi
do swojego ludu.

W Swiecie peinym hatasu i posSpiechu Tydzien Biblijny staje sie
zaproszeniem do zatrzymania sie i wstuchania w gtos Pana. By¢
moze wtasnie ten czas bedzie dla wielu osdéb okazja, by po raz
pierwszy od dawna siegna¢ po Pismo Swiete i odkryé, ze Bdg
nadal przemawia z mito$cig do cztowieka.

Niech tegoroczny Tydzien Biblijny stanie sie dla naszej
wspélnoty parafialnej zacheta do tego, aby stowo Boze nie
tylko czytad, ale przede wszystkim nim zy¢ kazdego dnia. [ks.
Krzysztof]

Triduum Paschalne -
najwazniejsze dni w roku
liturgicznym

Triduum Paschalne to trzy najwazniejsze dni w roku
liturgicznym Kosciota katolickiego. Rozpoczyna sie wieczorem w
Wielki Czwartek, a kohAczy w Niedziele Zmartwychwstania
Panskiego. W tych dniach wierni wspominajga najwazniejsze
wydarzenia zwigzane z mekg, S$miercig i zmartwychwstaniem
Jezusa Chrystusa.

Wielki Czwartek — pamiagtka Ostatniej Wieczerzy.

Triduum Paschalne rozpoczyna sie Mszg Wieczerzy Panskiej w
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Wielki Czwartek wieczorem. Podczas tej liturgii wspominamy
Ostatnig Wieczerze Jezusa z apostotami, kiedy ustanowit On
sakrament Eucharystii oraz kaptanstwa. W wielu koSciotach
odbywa sie rdwniez obrzed obmycia nég, ktdry przypomina gest
Jezusa wobec ucznidéw — znak pokory i stuzby drugiemu
cztowiekowi. Po Mszy NajsSwietszy Sakrament zostaje
przeniesiony do tzw. ,ciemnicy”, gdzie wierni czuwajg na
modlitwie.

Wielki Pigtek — dzien meki i $mierci Jezusa.

W Wielki Pigtek KosSciét* wspomina meke i Smieré¢ Jezusa na
krzyzu. Tego dnia nie odprawia sie Mszy Swietej. Wierni
uczestniczg w liturgii Meki Panskiej, podczas ktdrej czytany
jest opis meki Jezusa, odbywa sie adoracja Kkrzyza oraz
udzielana jest Komunia Swieta. Jest to dzier szczegdlnej
zadumy, modlitwy i postu.

Wielka Sobota — czas ciszy i oczekiwania.

Wielka Sobota to dzien ciszy i modlitewnego oczekiwania na
zmartwychwstanie Chrystusa. Wierni przychodzg do kosSciotéw,
aby adorowa¢ Jezusa w Grobie Panskim. Tego dnia Swieci sie
takze pokarmy na stdét wielkanocny. Najwazniejsza liturgia
rozpoczyna sie wieczorem — jest to Wigilia Paschalna.

Wigilia Paschalna i Niedziela Zmartwychwstania.

Wigilia Paschalna nalezy juz do obchoddéw Niedzieli
Zmartwychwstania i jest najuroczystszg liturgig w catym roku.
Rozpoczyna sie od posSwiecenia ognia i zapalenia paschatu -
symbolu zmartwychwstatego Chrystusa. Podczas liturgii czytane
sg fragmenty Pisma Swietego przypominajgce historie zbawienia.
Nastepnie nastepuje liturgia chrzcielna i eucharystyczna.

Niedziela Zmartwychwstania Panskiego jest dniem radosci i
nadziei. ChrzesScijanie Swietuja zwyciestwo zycia nad $miercig
i dobra nad ztem. Triduum Paschalne przypomina nam, ze mitos$¢
Boga do cztowieka jest silniejsza niz cierpienie i smierc.



To wyjagtkowy czas modlitwy, refleksji i duchowego przezywania
najwazniejszych tajemnic wiary chrzescijanskiej. [ks. Wikary]

Z OREDZIA PAPIEZA LEONA XIV
NA WIELKI POST 2026 - /III/

Razem. Wreszcie, Wielki Post uwydatnia wspélnotowy wymiar
stuchania Stowa i praktykowania postu. Pismo Swiete réwniez na
wiele sposobow podkresla ten aspekt. Na przyktad, gdy w
Ksiedze Nehemiasza opisuje, ze lud zgromadzit sie, aby
wystuchal publicznego czytania Ksiegi Prawa i, praktykujac
post, przygotowat sie do wyznania wiary i uwielbienia, aby
odnowi¢ przymierze z Bogiem (por. Ne 9, 1-3).

Podobnie nasze parafie, rodziny, grupy koscielne i wspdlnoty
zakonne sa wezwane do podjecia w Wielkim PoScie wspélnej
wedrowki, na ktorej stuchanie St*owa Bozego oraz wotania
ubogich i ziemi, stanie sie formg wspdlnego zycia, a post
bedzie wspierat rzeczywistg pokute. W tej perspektywie
nawrocenie dotyczy nie tylko sumienia jednostki, ale takze
stylu relacji, jakos$ci dialogu, zdolno$ci do otwarcia sie na
pytania ptyngce z rzeczywistosci i do rozpoznawania tego, co
naprawde kieruje pragnieniem, zardéwno w naszych wspdlnotach
koscielnych, jak i w ludzkosci spragnionej sprawiedliwo$ci i
pojednania.

Najdrozsi, prosmy o takg taske Wielkiego Postu, ktéra sprawi,
ze nasze ucho bedzie bardziej uwazne na Boga i na tych, ktérzy
sg ostatnimi. Prosmy o moc postu, ktdéra dotknie roédwniez
jezyka, aby zmniejszyta sie liczba s*éw, ktére ranig, a
powiekszata sie przestrzen dla gtosu drugiego cztowieka.
Podejmijmy tez wysitek, aby nasze wspdlnoty staty sie
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miejscami, w ktdérych krzyk cierpigcych zostanie wystuchany, a
stuchanie zrodzi drogi wyzwolenia, czynigc nas bardziej
gotowymi 1 gorliwymi w przyczynianiu sie do budowania
cywilizacji mitosci.

Z serca btogostawie was wszystkich 1 waszg wielkopostng
wedréwke.

Z Watykanu, dnia 5 lutego 2026 r., w dniu wspomnienia Sw.
Agaty, dziewicy i meczennicy. Leon XIV — Papiez.

Z OREDZIA PAPIEZA LEONA XIV
NA WIELKI POST 2026 - /II/

Posci¢. Jed$li Wielki Post jest czasem stuchania,
to post stanowi konkretng praktyke, ktdéra przygotowuje do
przyjecia S*owa Bozego. WstrzemiezZzliwos¢ od pokarmu jest
bowiem bardzo starozytng 1 niezastgpiong praktyka ascetycznag
na drodze nawrdcenia. Wtasnie dlatego, ze angazuje ciato,
uwidacznia to, co odczuwamy: ,g%*6d”, i co uwazamy za niezbedne
dla naszego wutrzymania. Stuzy zatem rozeznaniu 1
uporzadkowaniu ,zadz”, podtrzymywaniu czujnego gtodu 1
pragnienia sprawiedliwosSci, wyrywajac je z rezygnacji, uczac,
by stawato sie modlitwg i odpowiedzialnosScig wzgledem
bliZzniego.

Sw. Augustyn, z subtelnoécig duchowa pozwala dostrzec napiecie
miedzy czasem terazZniejszym a przysziym speinieniem, ktdére
przechodzi przez te troske o serce, kiedy zauwaza: ,W czasie
ziemskiego zycia udziat*em 1ludzi jest %*akngé¢ i pragngd
sprawiedliwo$ci, natomiast nasycenie nig nalezy do innego
zycia. Aniotowie sycag sie tym chlebem, tym pokarmem. Ludzie
zas odczuwajg jego gtdéd, wszyscy sa ku niemu zwréceni w
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pragnieniu. To wtasnie owo zwrdcenie w pragnieniu rozszerza
dusze i powieksza jej zdolnosc¢”. Tak rozumiany post pozwala
nam nie tylko zdyscyplinowa¢ pragnienie, oczysci¢ je i uczynid
bardziej wolnym, ale takze poszerzy¢ je, aby zwracato sie ku
Bogu i kierowato sie ku czynieniu dobra.

Jednakze, aby post zachowat swojag ewangeliczng prawde i
unikngt pokusy napawania serca pychg, musi by¢ zawsze
przezywany w wierze 1 pokorze. Wymaga on pozostania
zakorzenionym w komunii z Panem, poniewaz ,nie posci naprawde
ten, kto nie potrafi zywi¢ sie S*owem Bozym”. Jako znak
widzialny naszego wysitku wewnetrznego do wyzbycia sie — z
pomocg *aski — grzechu i zta, post musi obejmowad réwniez inne
formy rezygnacji, majgce na celu przyjecie bardziej skromnego
stylu zycia, poniewaz ,jedynie asceza <czynli zycie
chrzescijanskie silnym i autentycznym”.

Chciatbym zatem zaprosi¢ was do bardzo konkretnej i czesto
niedocenianej formy wstrzemiezliwosci, a mianowicie
powstrzymywania sie od st6w uderzajgcych i ranigcych naszych
bliznich. Zacznijmy rozbraja¢ nasz jezyk, rezygnujgc z ostrych
stéw, pochopnych osagdéw, mdéwienia Zle o nieobecnych, ktéorzy
nie mogg sie bronié¢, oraz unikajac oszczerstw. Starajmy sie
natomiast nauczyC¢ sie wazy¢ stowa i pielegnowad uprzejmosSc: w
rodzinie, wsrdéd przyjacidét, w miejscach pracy, w mediach
spotecznosciowych, w debatach politycznych, w Srodkach
przekazu, we wspolnotach chrzescijanskich. Wtedy wiele stéw
nienawisci ustgpi miejsca stowom nadziei i pokoju. Leon XIV -
Papiez.



