Wyprostujcie opadte rece

Jest wiele takich sytuacji w zyciu, ze rece opadajg, ze nie
chce sie zyc¢. Zwtaszcza, ze tego typu sytuacje chodzg parami.
MOowimy: to przyszto tak nagle, tak niespodziewanie, nigdy bym
nie przypuszczat, ze to czy tamto mnie spotka. Dotad wszystko
uktadato sie dobrze, a tu nagle takie cos: fatalna diagnoza,
ktopoty rodzinne, zawodowe, zawéd mitosny, powazny Kkryzys
matzenski czy kaptanski, nagte upokorzenie. W takiej chwili
wydaje sie, ze wszystko zostato podwazone, az do samych
fundamentdéw zycia, jakby wszystko zostato zachwiane, co dotad
wydawato sie pewne i niewzruszone. Chyba kazdy z nas ma juz za
sobg tego typu doswiadczenia, albo jeszcze przed sobg.
Zresztg, na poczatku tygodnia nikt z nas nie wie, co nas
czeka, jaka niespodzianka, dobra lub z*a, trudna do
uniesienia. Sw. Piotr pisze: To sie Bogu podoba, jezeli dobrze
czynicie, a przetrzymacie cierpienia. Do tego bowiem jestescie
powotani. Chrystus przeciez réwniez cierpiat za was 1 zostawit
wam wzor, abysScie szli za Nim Jego sSladami. On, gdy Mu
ztorzeczono, nie ztorzeczyt, gdy cierpiat, nie grozit, ale
oddawat sie Temu, ktdry sgdzi. A dzisiaj styszymy stowa
pokrzepienia: Synu méj, nie lekcewaz karcenia Pana, nie upadaj
na duchu, gdy On cie dosSwiadcza. Bo kogo mituje Pan, tego
karci, chtoszcze zas kazdego, ktérego za syna przyjmuje.
Dlatego wyprostujcie opadte rece i ostabte kolana! Pan Bdg
nigdy nas nie doswiadcza ponad nasze sity. Trudne
doswiadczenia majg swéj zbawienny sens. Ale trzeba je
wtasciwie odczyta¢ i przyjgé¢. Pan Bog nigdy nas nie zostawia
samych. Lekcja zycia trwa, kazdego dnia. [prob.]
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Patrzmy na Jezusa

Chyba czesciej jestesmy sktonni wpatrywaé¢ sie w ludzi sukcesu,
ktérym w zyciu sie powiodto; sg bogaci, zdrowi, niczego im nie
brakuje. I dziwimy sie, gdy potem styszymy, ze ktos z tego
grona odebrat sobie zycie albo umart na chorobe nowotworowa,
czy po prostu zbankrutowat. Z innej strony patrzgc sami
jestesmy sktonni ukrywaé¢ wtasne porazki, niezbyt chetnie
opowiadamy o swoich chorobach, czy niepowodzeniach. Na pewno
tatwiej jest chwalié¢ sie swoimi sukcesami niz opowiadac o
sprawach trudnych, o poniesionych kleskach. Na to wszystko
znajdujemy dzisiaj rade w drugim czytaniu mszalnym: Patrzmy na
Jezusa, ktéry nam w wierze przewodzi i jg wydoskonala. On to
zamiast radosci, ktérag Mu obiecywano, przecierpiat krzyz, nie
baczgc na jego hanbe, i zasiadt po prawicy na tronie Boga.
Zwazcie wiec na Tego, ktory ze strony grzesznikéw tak wielka
wycierpiat wrogos$¢ wobec siebie, abyScie nie ustawali,
zatamani na duchu. Te wazne stowa nie nawotujg nas do jakiego$
chorobliwego cierpietnictwa, ale do zyciowego realizmu. One
uczg nas zycia wskazujgc na wzOr zycia Pana Jezusa. Chrystus
mégt sobie zycie utozy¢ na wzdér bozka z fantazji, jako istoty
w boskim przepychu, otoczonej kragzacymi wokot Niego
anioteczkami. On wybrat inng droge, tak podobng do naszej: On
byt podobny do nas, we wszystkim, oprécz grzechu. Podziwiajac
w zachwycie wielokolorowe splendory tego Swiata warto jednak
patrze¢ na Pana Jezusa. On uczy nas zyciowego realizmu, uczy
nas zycia takiego jakie jest w rzeczywistosci. Warto postawid
na Niego, na Jego mgdros¢. [prob.]
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Wy tez badzcie gotowil

Gotowos$¢ to taki stan istnienia, w ktérym cztowiek rozpoznaje
cel i ze wszystkich sit pragnie go osiagng¢. Czasami styszymy
od kogos: Nie jestem jeszcze gotowy, by zawrzec¢ matzenstwo,
zatozy¢ rodzine. Jutro wylatuje na wakacje, a jeszcze nawet
nie wiem, gdzie jest moja walizka. W jednym i drugim przypadku
istnieje jakis cel, bardziej czy mniej wyrazisty, ale brakuje
pewnej determinacji, czy zaangazowania. Skadingd znamy i takie
wypowiedzi, gdzie kto$ deklaruje, ze jest na wszystko gotowy,
by osiggngc¢ cel, nawet za cene ryzyka. Cztowiek godzi sie na
wykonanie ryzykownej operacji, nawet jesli jej wynik moze by¢
rézny. Postawit na wszystko, i potem mowi: Warto byto
zaryzykowac. Gotowos¢, ktora nie ma celu, jest bez sensu.
Dlaczego dzisiaj tak wielu mtodych jest niezdolnych do
podejmowania waznych decyzji zyciowych. Bo filozofig wielu
jest prowizorycznos¢, bark dalekowzrocznosci. Po co zaktadad
rodzine, jak moze sie rozsypac, po co wigza¢ sie z jaka$ osoba
na state, kiedy relacje sg tak nietrwate, przelotne. Czego
albo kogo dotyczy gotowosé¢, o ktdédrej méwi dzisiejsza
Ewangelia? Ta gotowos¢ dotyczy przyjscia Pana. Dotyczy Jego
bliskosci. Pan Jezus nie jest kim$, kogo trzeba sie bac, przed
kim trzeba ucieka¢. Mamy by¢ gotowi na Jego przyjscie, bo On
chce nam ustugiwac¢. Chce sie nami cieszy¢, bo tak nas kocha.
Ani oko nie widziato, ani ucho nie styszato, ani serce
cztowieka nie zdotato pojgc, jak wielkie rzeczy przygotowat
Bég tym, ktdérzy Go mitujg. Warto by¢ gotowym, warto codziennie
mie¢ przed oczami ten cel, ktérym jest Bdg. [prob.]


http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2025/08/10/wy-tez-badzcie-gotowi/

Bogaty u Boga

Co jakis czas pojawia sie ranking najbogatszych ludzi na
Swiecie. Okazuje sie, ze 1% ludzi posiada wiecej, niz reszta
ludzko$ci razem wzieta. Az trudno w to uwierzy¢, ale naprawde
tak jest. Dysproporcja miedzy tymi, ktdérzy nie sg w stanie
policzy¢ swojego wtasnego bogactwa, a tymi, ktdérzy nie maja
nawet na zakup chleba powszedniego, jest kolosalna. Powiedzmy
jednak szczerze, cho¢ daleko nam do tych najbogatszych, to
jednak wiekszo$ci z nas nie zyje sie najgorzej. Nie tylko
mozemy sobie pozwoli¢ na codzienny chleb, ale jeszcze co$ do
tego, i na wakacje za granica, 1 na samochdd. Dbamy o swoje
domy i obejscia. Mnostwo wiekszych i mniejszych sklepow, w
ktorych zawsze jest petno klientdédw. Oczywiscie, nie brakuje
ludzi ubogich, ktérzy wigzg przystowiowy koniec z koncem. Nie
chodzi jednak o prézng obserwacje otaczajgcej nas
rzeczywistosci. Tematem dzisiejszej Ewangelii nie jest wyScig
miedzy bogatymi, a tym bardziej nie jest pordéwnywanie bardzo
zamoznych z zyjacymi w skrajnym ubdstwie. Ewangelia wnosi
zupeinie nowg kategorie kiedy méwi o tych, ktérzy sg bogaci u
Boga. Mozna naleze¢ do tego jednego procenta najbogatszych
ludzi swiata i zaprzepasci¢ swoje zbawienie wieczne. Wiemy, ze
tatwiej jest wielblgdowi przejs¢ przez ucho igielne, niz
bogatemu wejs¢ do krolestwa niebieskiego. Czasami jednak
bardzo skromne posiadanie moze byl przeszkodg do krdlestwa,
jesli nawet tym nie umiemy sie podzielié¢. Jedno jest pewne,
zamkniete serce moze by¢ najwiekszg przeszkoda do nieba, nawet
jesli mamy niewiele. [prob.]
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Swieta Anna czyli taska

Imie Anna oznacza taske. A %taska znaczy dar czyli coS, co
cztowiek otrzymat zupetnie za darmo, bez zadnej zastugi.
Wtasciwie wszystko w naszym zyciu jest taskg: samo zycie, to
ze rano budzimy sie, i ze zmeczeni ktadziemy sie spac¢. Z %taski
Bozej sg nasze dzieci, mat*zonek, kazdy blizZzni, dobry
przyjaciel, nawet nasz najgorszy wrég. 0 cdrce sSw. Anny, czyli
o Maryi méwimy, ze jest taski petna. W Jej zyciu widzimy
jeszcze wyrazniej tajemnice %taski. Poczagwszy od Jej wybrania
czyli zwiastowania, ze bedzie Matka Pana Jezusa, poprzez Jej
cate macierzynstwo wobec Syna Bozego, wtacznie z Jego meka i
umieraniem. Maryja jest taski peina poniewaz umiata na
wszystko patrze¢ i wszystko przyjmowa¢ jako dar. W Niej nie
byto ani buntu, ani wyniostosci. Ona ani nie domagata sie kary
dla oprawcow Jej syna, ani nie oczekiwata nagrody od ludzi, za
wytrwatos¢ w cierpieniu. Maryja nie jest bohaterka, ani
pokonang. Ona jest Matka, petng taski. Jesli wiec Anna oznacza
taske, to w jej cérce Maryi, przez Jej Boze macierzynstwo,
taska ta osigga miary Bozego bezmiaru. Prostota Matki Bozej z
prostej wiary sSw. Anny. Wyniesienie Maryi z pokory i wielkos$ci
Jej matki. Zreszta, stusznie w jednej z piesni Spiewamy: O
Anno taskis$ petna. W naszym zyciu réwniez wszystko jest %taska,
i radosci i cierpienia, powodzenia i upokorzenia. taska sa
nasze dzieci 1 nasi najblizsi, nasi przyjaciele, ale 1
najwieksi wrogowie. Obysmy umieli w taki sposéb patrzec na
nasze zycie. Uczy nas tego Sw. Anna i jej Najswietsza coérka:
taski petna. [prob.]
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Domowa atmosfera

Czasami wracamy z jakiego$ spotkania ze znajomymi i méwimy, ze
panowata tam mita, domowa atmosfera. Zardwno miejsce jak i
obecne tam osoby sprawity, ze wszyscy czuli sie dobrze, jak u
siebie. No wtasnie, bo w takich sytuacjach zawsze punktem
odniesienia jest dom i panujgce tam zwyczaje. A dotyczg one
wzajemnego traktowania sie cztonkéw, wiezi emocjonalnych, tego
jak rodzice odnoszg sie do siebie nawzajem i do dzieci. Domowa
atmosfera oznacza, ze w domu jest przytulnie, swobodnie, po
prostu fajnie, ma sie poczucie bezpieczenstwa i bliskosci.
Domowa atmosfera odnosi sie do ogdélnego nastroju panujacego w
domu, a szczeg6lnie do relacji miedzy cztonkami rodziny, gdzie
panuje wzajemne zrozumienie. Wydaje sie, ze wszystkie te
wartosci jeszcze zyskujg gdy w domu wyczuwa sie obecnos¢ Pana
Boga. Dzisiejsza Ewangelia zaprasza nas do domu w Betanii,
gdzie mieszkata Maria, Marta i tazarz. Ten dom byt ulubionym
miejscem Pana Jezusa. Pamietamy, Zze w*asnie tam Chrystus
wskrzesit z martwych tazarza, brata Marty i Marii. Atmosfera
tego domu jest bardzo zwyczajna, ale i niezwyk*a z powodu
obecnosci Pana. W centrum jest On. Marta i Maria, kazda na
sw0j sposOb, stara sie zrobic¢ wszystko, by Pan Jezus czut sie
dobrze w ich domu. By¢ moze stad sie wzieto znane nam
przystowie: Gos¢ w dom, Bég w dom. Tam, w Betanii, stowa te
brzmiag wyjatkowo dostownie. Atmosfera naszych doméw tez jest
bardzo wyjatkowa, zwtaszcza gdy statym gosSciem jest On — Jezus
Chrystus. [prob.]

Kto jest moim blizZnim?

OdpowiedZ na to tytutowe pytanie wtasciwie jest tylko jedna:
Kazdy jest moim bliznim. Gdyby jednak odpowiedz byta taka
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prosta nigdy by tego pytania nie postawiono. Moze czesSciej
zastanawiamy sie nad tym, kto jest ,bardziej” a kto jest
»mniej” moim bliznim. OczywistoScig jest, ze do Scistego grona
naszych bliznich zaliczymy naszych przyjaci6t, znajomych,
krewnych, nasze dzieci, ma*zonka, matke i ojca. Gorzej, gdy
myslimy o naszych wrogach, nawet gdy sg daleko od nas, o
naszych nieprzyjaciotach, czy o tych, od ktérych doznalismy
jakiejs$ krzywdy. Zdarza sie tez, ze najwieksza przyjazn,
wielka znajomo$¢, czasami przeradza sie w najwiekszg
nieprzyjazn. Matzonkowie, ktorzy przezyli ze sobag wiele
pieknych lat w pewnym momencie nie potrafig na siebie patrzed,
z jakich$ powoddéw zaczynajg siebie unikad¢, a w kohAcu sie
rozchodzag. W tym miejscu mozna by postawi¢ to ewangeliczne
pytanie: Zzyjg w nieprzyjazni, ale czy nadal sg dla siebie
bliznimi? Oczywiscie, i nigdy nimi by¢ nie przestang. Co
wiecej, wtasnie ta Swiadomo$¢ bycia bliznim zawsze stanowi
wyzwanie do mi*osSci i wybaczenia. Pan Jezus méwi:
Styszeliscie, ze powiedziano: Bedziesz mitowal swego
blizniego, a nieprzyjaciela swego bedziesz nienawidzit. A Ja
wam powiadam: Mitujcie waszych nieprzyjaciét i médlcie sie za
tych, ktérzy was przesladujga; tak bedziecie synami O0jca
waszego, ktory jest w niebie. A wiec stawka jest wielka, tu
idzie o wieczne zbawienie. Kazdy jest moim blizZznim, nawet
najwiekszy nieprzyjaciel. Pan Jezus oczekuje od nas mitosci
coraz wiekszej, bo i1 On nas ukochat. [prob.]

Chluba z Chrystusowego krzyza

Dzisiaj S$w. Pawet Apostot méwi o swojej wielkiej chlubie, jaka
jest krzyz Pana Jezusa: Co do mnie, to nie daj Boze, bym sie
miat chlubic¢ z czego innego, jak tylko z krzyza Pana naszego,
Jezusa Chrystusa, dzieki ktdéremu sSwiat stat sie ukrzyzowany
dla mnie, a ja dla swiata. Chlubié¢ sie to by¢ dumnym z czegos,


http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2025/07/06/chluba-z-chrystusowego-krzyza/

to szczycié¢ sie czym$, co uwaza sie za warto$Sciowe, czym warto
sie pochwalic¢. Ale chodzi jeszcze o co$ wiecej. Chrzescijanie
zyjacy w otoczeniu islamu, narazeni na przesladowania z powodu
wyznawanej wiary w Chrystusa, Swiadomie noszg na dtoniach
wytatuowany krzyz. Ma to by¢ trwaty znak, ktérym nie tylko sie
chlubia, szczyca, ale gotowi sg odda¢ zycie w jego obronie.
Wielu z nas nosi ztoty krzyzyk na szyi. Catujemy go przed
zatozeniem. W ciggu dnia mijamy wiele krzyzy przydroznych, na
wiezach kosciotdéw. Czy zauwazamy je, przynamniej spojrzeniem,
ktéore jest wyznaniem wiary. Na Scianach mieszkan mamy
zawieszone krzyze. Krzyz umieszczony w mieszkaniu tez jest
znakiem wyznawanej wiary. Ale sa jeszcze rézne krzyze
wewnetrzne, ktdére dzZzwigamy codziennie: Kkrzyz choroby i
cierpienia, krzyz trudnego matzenstwa, krzyz trudnych relacji
w zaktadzie pracy. Jak wiele nas kosztujg krzyze zwigzane z
wychowaniem dzieci. Trudno tu méwi¢ o chlubieniu sie krzyzem.
tatwiej nosi¢ ztoty krzyzyk na szyi niz znosic¢ krzyz bélu i
upokorzenia. A jednak i tutaj, moze nawet bardziej, mozemy
jednoczy¢ sie z krzyzem Pana Jezusa, ktéry mowi: Niech wezZmie
krzyz swéj i niech mnie nasladuje. [prob.]

Swieci Piotr i Pawel -
apostotowie

Dzisiejsza Uroczystos¢ Swietych Apostotdéw Piotra i Pawta juz
od potowy III wieku obchodzona jest wspdélnie 29 czerwca. Obaj
Apostotowie poniesli $mieré¢ meczenskg w Rzymie w czasie
przesladowania za cesarza Nerona. Piotr zginat® okoto 64 r.
Tradycja gtosi, ze zostat ukrzyzowany. Apostot jednak wyznat,
ze nie jest godny umrze¢ jak Jezus. Dlatego tez zostat
przybity do krzyza gtowg w dét. Pawekt, przez jaki$ czas
wieziony w Rzymie, zostat Sciety mieczem okoto 67 r. Postuga
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apostolska Piotra i1 Pawta w Rzymie oraz poniesione tam
meczeAstwo sprawity, ze Koscidét Rzymski nabrat kluczowego
znaczenia w chrzesScijanstwie. Biskup Rzymu, nastepca Sw.
Piotra oraz spadkobierca tradycji apostolskiej $w. Pawta
cieszy sie pierwszenstwem i wtadzg biskupig w catym KoSciele.
Sw. Piotr — pierwszy biskup Rzymu — jest uznawany za
pierwszego w gronie Apostotdow otrzymat od Jezusa specjalng
wtadze okreslang mianem prymatu. Jego nastepcy, papieze, s3
obdarzeni *aska nieomylnos$ci w oficjalnym i uroczystym
nauczaniu catego Kosciota w sprawach wiary i moralnosci.
Sprawuja tez najwyzsza wtadze kosScielna wynikajaca z
przywileju prymatu. 0d niedawna te najwyzsza wtadze w Kosciele
sprawuje papiez Leon XIV. Jestesmy wdzieczni Panu Bogu za ten
wybdr. Swego czasu Pan Jezus powiedziat do Piotra: Ja prositem
za tobg, zeby nie ustata twoja wiara. Ty ze swej
strony utwierdzaj twoich braci. Taka jest rola papieza. Jezus
obiecuje mu swoje wsparcie, my takze bedziemy go wspierac.
[prob.]

Jezus modlit sie na osobnosci

Kto z nas dosSwiadczy* juz szcze$cia modlitwy, ten moze
wyobrazi¢ sobie, co czut Pan Jezus kiedy czesto odchodzit na
miejsce osobne, by sie modli¢. A wktasciwie nalezatoby méwic
inaczej: widzagc Chrystusa czesto modlgcego sie na osobnosci,
powinnismy sami teskni¢ i szuka¢ wszelkich okazji i miejsc,
ktére daja nam mozliwo$¢ spotkania z Bogiem Ojcem. Ogromne
tempo zycia sprawia, ze czasami nawet nie mamy czasu na
positek, udaje nam sie wykona¢ zaledwie jaka$ czes¢ tego, co
powinnismy zrobi¢. Uczniowie Pana Jezusa tez mieli ten
problem. Jak czytamy: Tak wielu bowiem przychodzito 1
odchodzito, ze nawet na positek nie mieli czasu. Ludzie
potrzebowali ich pomocy, wydawa*to sie, ze sa niezastgpieni.
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Mimo to Chrystus méwi do nich: PdjdZcie wy sami osobno na
miejsce pustynne 1 wypocznijcie nieco! Odptyneli wiec todzig
na miejsce pustynne, osobno. 0dptyneli zapewne nie tylko po
to, by odpoczgé¢ i troche odetchnal¢ od tego wszystkiego, ale
takze po to, by méc sie pomodlié¢. Trudno zy¢ bez modlitwy,
cho¢ tak wielu jako$s z tym sobie radzi. Zbliza sie czas
wakacji. Na pewno mamy juz zaplanowany czas 1 miejsce
odpoczynku. Oby sie wszystko udato. Swiat jest bardzo piekny,
wcigz jeszcze nieodkryty. Nasz wakacyjny czas niech bedzie dla
nas miejscem osobnym, najpierw dla wytchnienia, ale tez dla
szukania blisko$ci Boga. Niech to réwniez bedzie czas
modlitwy. tatwo bowiem szalenstwo pracoholizmu zamienic na
szalenstwo urlopowe. Jezusowe: PdjdzZcie.. niech bedzie dla nas
jak przykazanie. [prob.]



