Niech bedzie uwielbiony Jezus
Chrystus..

Niech bedzie uwielbiony Jezus Chrystus, Syn Boga zywego, ktory
prawdziwie powstat z martwych, ktdéry ukazat sie uczniom i
Piotrowi, ktéry pokazat Tomaszowi rece swoje i bok zraniony,
ktory poszedt do Emaus ze smucgcymi sie uczniami, ktoéry
uradowat Matke swojg i Marie Magdalene, ktdérego radosci nikt
nam nie odbierze. Jezu Chryste, Odkupicielu $wiata, Zbawco
nasz i Bracie, zmituj sie nad nami! Amen.

0 Krzyzu sSwiety..

0 Krzyzu Swiety, na ktdérym Chrystus Pan byt ukrzyzowany, oto
ja, nedzny grzesznik, do stdp Twoich upadam i catujac Twe
Swiete Drzewo, obcigzone drogim skarbem ciata Zbawiciela
mojego, przyciskam Cie do niegodnych ust moich, powtarzam
stokrotnie: badz uczczony, badz uwielbiony, o Krzyzu sSwiety,
Krzyzu najdrozszy Jezusa Chrystusa. Drzewo Twe twarde stodkie
wydaje owoce i wonA z niczym nie pordwnang. Krzyzu,
btogostawieAstwo ziemi, w Tobie zbawienie i nadzieja; bytes
hanbigcej Smierci znakiem, teraz do niebios jeste$ bramg. Oto
Ofiare dZwigasz Swietag, ktdéra ku sobie wszystko wzywa; Ksigze
ciemnosci chciat* Jej zaszkodzi¢, ale nic nie ma w Niej
swojego. Chwat*a niech bedzie, Panie Jezu, Ojcu i Tobie, 1
Duchowi. Za to, ze dzi$ przez triumf krzyza dajesz nam rados¢
wiekuistg. Amen.
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Panie Jezu..

Panie Jezu, staje przed Toba taki jaki jestem. Przepraszam za
moje grzechy, zatuje za nie, prosze przebacz mi. W Twoje Imie
przebaczam wszystkim cokolwiek uczynili przeciwko mnie.
Wyrzekam sie szatana, ztych duchdéw i ich dziet. Oddaje sie
Tobie Panie Jezu catkowicie teraz i na wieki. Zapraszam Cie do
mojego zycia, przyjmuje Cie jako mojego Pana, Boga i
Odkupiciela. Uzdréw mnie, odmieA mnie, wzmocnij na ciele,
duszy i umysle. PrzybadZz Panie Jezu, os*on mnie Najdrozsza
Krwig Twoja i napetnij Swoim Duchem Swietym. Kocham Ciebie
Panie Jezu. Dzieki Ci sktadam. Pragne podgzac za Toba kazdego
dnia w moim zyciu. Amen.

Duchu Przenajswietszy..

Duchu Przenajswietszy, ktdrego kocham z catej duszy mojej,
uwielbiam Cie. OsSwiecaj mnie, wzmacniaj mnie, kieruj mna.
Pokrzepiaj mnie, pocieszaj mnie. Obiecuje poddac¢ sie
wszystkiemu, co mnie spotka z Twej woli, i przyjg¢ wszystko,
co pragniesz, aby mnie spotkato. Duchu Przenajswietszy, obdarz
Swiat pokojem. Amen.

0to jestem Panie

Oto jestem Panie. Dzien méj ma sie ku koncowi. Jezeli zrobitem
dzis co$ dobrego, dziekuje Ci za to, Panie. Jezeli
zgrzeszytem, Twoja mito$¢ niech przebaczy mi mojg ciggle
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powtarzajgcg sie stabos$¢é. W tej ciszy nocnej, w ktérej
wyczuwam Ciebie — mys$le o innej nocy, o tej, ktéra nadejdzie,
gdy oczy moje po raz ostatni ujrza $wiatto ziemi. Smier¢
nadejdzie tak samo, jak nadchodzi noc, rdéwnie nieunikniona i
tak jak ona gteboka. Spraw, aby by*a najpiekniejsza z mych
nocy. Zasypiajac dzisiejszego wieczora, ofiaruje Ci dusze moja
tak, jakby to by*a godzina mej sSmierci. Ojcze, przyjmij mnie.
Spraw, bym zasypiajgc spokojnie, nauczyt* sie umierac. Amen.

0 Duchu Swiety..

0 Duchu Swiety, przyjdZ do mojego serca, o Boze zywy, moca
Twojg Swieta pociagnij me serce ku Sobie. Racz mi udzielid
roztropnej mitosci i daru Swietej bojaZzni. Zachowaj mnie od
wszelkiej zt*ej mysli. Niech mito$¢ Twoja bedzie mi zarem i
Swiattem, azeby kazdy ciezar stat mi sie lekkim ciezarem.
Swiety méj Ojcze i stodki méj Panie, wspoméz mnie w kazdej
Twej stuzbie. Daj mi mitos$¢ Twojg! Amen.

Wszechmocny Boze..

Wszechmocny Boze, przyzywam Twojej obecnos$ci, aby tylko Twdj
Duch prowadzit* mnie i strzegt przed wszelkimi pokusami, jakie
zastawia na mnie zty duch. BadZ przy mnie, gdy dosSwiadczam
kuszenia do grzechu lub porzucenia drogi sprawiedliwo$ci. Nie
zostawiaj mnie samego! Panie, Ty wiesz, ze bez (Ciebie niczego
nie moge dokona¢. W Tobie bowiem zyje, poruszam sie i jestem.
Bez Ciebie upadam w grzech i gine. Umocnij mnie swojg cicha
obecnoscig. Uwolnij mnie od wszelkich ztych pragnien i mys$li,
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ktére prowadzg do grzechu i prowokujag pokuse. Daj site do
pokonywania trudnos$ci, abym uwierzyt, ze wystarczy mi Twojej
taski. Oddal dziatanie ztego ducha i nie daj, aby do mnie
wrécit. Nie pozwoOl, aby stat sie moim towarzyszem. Nie chce
mie¢ z nim nic wspdlnego. Zachowaj moje serce czystym i
napetnij je swoim mitosierdziem. Amen.

Madrosci Przedwieczna..

Madrosci Przedwieczna, uciekam sie do Ciebie, abym nie popadt
w grzech, ktéry jest najwiekszg gtupotg. Nie dozwél, aby
gtupota i zasSlepienie zniszczyty moja droge ku Tobie. Niech me
serce nie gniewa sie na Ciebie z powodu mojej stabosci. Boze,
Ty znasz mojg gtupote 1 moje wystepki nie sg przed Tobag
zakryte. 0ddal ode mnie bezboznos¢ i pyche, aby méj rozum
pokornie przyjmowat to, co objawites w Jezusie Chrystusie i
Jego Ewangelii. Naucz mnie: milczeé¢, gdy jest taka
koniecznos¢; mowi¢, gdy domaga sie tego obrona Twojej chwaty;
czeka¢ cierpliwie, gdy wystawiasz mnie na prdébe; dziataé, gdy
brak dziatania bytby zaniechaniem. Amen.

Panie Boze..

Panie Boze, Ty dobrze znasz moje serce i moje mysli. Nic z
mojego zycia Ci nie umyka i nie przygladasz mi sie z nagang,
ale z mitosSciag. Prosze, daj mi z cata Twojag delikatnos$cig i
taktem odczué, ze naprawde widzisz wszystkie moje ciemnosci,
wszystkie te miejsca, w ktdrych sie gubie i nie wiem, jak
postagpi¢. BadZz moim Swiattem. WydobadZ z ciemno$ci moich mys$li
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i uczu¢ to, co sie w nich kryje. Daj mi odwage, zebym nie bata
sie Ciebie prosi¢ o Swiatto, ktdére pokaze wszystko, co we mnie
jest, to co daje dobro i to, co daje zto. Nie pozwdél mi sie
bac¢. Amen

Dobry Panie..

Dobry Panie, Ty wiesz z jakim oddaniem stuza Tobie osoby zycia
konsekrowanego, poswiecajac Tobie swoje talenty, czas, zycie.
Dzis szczegdlnie pragne modli¢ sie za osoby zyjgce w zakonach.
Tak rzadko wspominam o nich, a ich znaczenie w KoS$ciele jest
tak wazne. Ich pokorna modlitwa znaczy czesto wiecej niz moje,
nawet najlepsze czyny. Duchu Swiety dodaj sit i motywacji
osobom zakonnym, aby nigdy nie zwatpity w ogrom mitosci, jaki
masz do nich. Dobry Jezu obdarz ich pokojem i radoscig ze
stuzby kazdego dnia. Niech ich posSwiecenie przyczynia sie za
nami, za Ko$ciot*em na $wiecie. Prosze Panie, naucz mnie pokory
i postuszenstwa, na wzdér osOb konsekrowanych. Pragne wiecej
sie modli¢, mniej moéwic¢. Wiecej czynié, mniej narzekad¢. Dodaj
mi sit i zdolno$ci, aby wspdélnie z naszymi braémi i siostrami,
gtosi¢ Swiatu Ciebie. Amen.
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