Médlmy sie..

0 Jezu najstodszy, ktorys z mitosci ku nam raczyt cierpied
niezliczone zelzywosci i upokorzenia niepojete, wycisnij
gteboko w sercach naszych szacunek i mit*os¢ do Twoich
upokorzen oraz gorgce pragnienie nas$ladowania Cie w Twym
pokornym, ubogim, pracowitym, dobroczynnym a wzgardzonym
zyciu. Amen.

0jcze madj..

0Ojcze mo6j, zeslij mi dzisiaj Ducha Prawdy i modlitwy. Zes$lij
Twojg Obietnice, Ducha Swietego, odndéw moje serce, odnéw moje
wnetrze, wyciggnij mnie z grobu, daj mi nowe zycie. Przywrdd
dzieciectwo Boze. Niech stane sie zywym Swiadkiem w Twoim
Kosciele. Duchu zyjagcego Boga badz rzeczywistoscig mojego
zycia — méj Ojcze, uwielbiam Cie w Duchu Swietym! Amen.

Panie Jezu..

Panie Jezu, przez tzy Twej Najswietszej Matki prosze Cie za
wszystkich plgczgcych, smutnych, niepocieszonych. Tylu ludzi
codziennie na ulicach zapomina sie udmiechad¢. I ja, Panie,
nierzadko jestem bardzo zgorzkniata, zapominam, ile moze da¢
prawdziwa rados$¢. Taka rados¢, ktdérg czerpie sie ze Zroédta
Twej, Jezu, mitosSci. Prosze, Panie, pociesz tych, ktérzy
codziennie wylewaja tzy, ktdrzy nie potrafig poradzi¢ sobie z
codziennymi trudami, ktdérzy sg bezradni i w tej bezradnosci
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nie majg sit, by zwrécic¢ sie do Ciebie. Postaw na ich drodze
ludzi, ktérzy dobrym stowem potrafig pocieszyé¢, usmiechem
rozweselic¢, modlitwg pokrzepié¢, stuchaniem zrozumiec. Jezu,
jesli taka jest wola Twego Ojca, odmien los tych placzgcych.
Niech Twe btogostawienstwo ich strzeze. Amen.

Zatuje, Panie Jezu

Zatuje, Panie Jezu, Ze obrazitem Cie moimi grzechami. Chce Ci
powiedzie¢, ze Cie kocham. Chce by¢ zawsze z Tobg. Ach, zatuje
za me ztosci jedynie dla Twej mito$ci. Boze, badZz mitoSciw
mnie grzesznemu do poprawy dgzacemu. Panie Jezu, przyjmij moj
szczery zal za te wszystkie winy. Chce naprawde odrzuci¢ od
siebie to wszystko, co nie pozwala mi catym sercem kochad
Ciebie i ludzi, moich braci. Zmituj sie nade mng, Boze, w
Yaskawosci swojej; odwrdo¢ oblicze swe od moich grzechéw i
wymaz wszystkie moje przewinienia; stwérz, Boze we mnie serce
czyste i odnéw we mnie moc ducha. Amen.

Boze peten majestatu

1 mitosierdzia

Boze peten majestatu 1 mitosierdzia, Tobie oddaje moje trudne
dzis i tajemnicze jutro. Twojej Opatrznosci zawierzam siebie -
czagstke Twojego Kosciota. Zawierzam Ci siebie, bym nie bata
sie przyja¢ powotania do pdjscia za Chrystusem na kazdej
drodze zycia. Bym niosac méj krzyz, zachowata ufnosé¢, ze
na mojej drodze krzyzowej nie jestem sama. Zawierzam Ci moja
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rodzine, by byta silna wiarg i bogata w mitos¢, ktdra wszystko
znosi 1 wszystko przetrzyma. Zawierzam wszystko i z serca
wotam: Opiekuj sie mng, Opatrznosci moja! Boze przedwieczny.
Do Ciebie nalezy czas i wieczno$¢. Powierzam Twojej
Opatrznosci losy moje i moich bliskich. Nie opuszczaj nas,
nawet wtedy, gdy my opuszczamy Ciebie. ProwadZ nas, nawet
wtedy, gdy nasze drogi nie sg Twoimi drogami. Méw do nas,
nawet wtedy, gdy nasze serca sa nieskore do stuchania. Boze w
Tréjcy Jedyny, 0Ojcze, Synu i Duchu Swiety, badZz uwielbiony
teraz i zawsze. Amen.

Panie Jezu Chryste..

Panie Jezu Chryste, dla nas przyjgtes los ziarna pszenicy,
ktére pada w ziemie i obumiera by wydac¢ plon obfity.
Zapraszasz nas bysmy kroczyli za Toba tg drogg, gdy méwisz:
«Ten, kto kocha swoje zycie, traci je, a kto nienawidzi swego
zycia na tym swiecie, zachowa je na zycie wieczne». PomOz nam
w tym Wielkim PosScie towarzyszy¢ Ci nie tylko szlachetnymi
my$slami, lecz przejs¢ Twojg droge sercem, nawet wiecej:
konkretnymi uczynkami codziennego zycia. Dopom6z nam wejs¢ na
droge krzyza catymi sobg i na zawsze pozostad na Twej drodze.
Uwolnij nas od leku przed krzyzem, ze strachu przed wysmianiem
przez innych, z obawy, ze nasze zycie moze sie nam wymknac,
jesli nie chwycimy wszystkiego, co niesie. Pomdéz nam
demaskowa¢ pokusy, ktdére obiecujg zycie, lecz ktdérych utudy
zostawiajg w nas ostatecznie pustke i zawdéd. Pomdé6z nam nie
chcieé¢ zawtadng¢ zyciem, ale je dawac¢. Dopomdz, abysSmy
towarzyszac Ci na drodze pszenicznego ziarna, znalezZzli w
«traceniu zycia» droge mitosci, droge, ktdéra prawdziwie daje
zycie, zycie w obfitosci”. Benedykt XVI
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Duchu Swiety..

Duchu Swiety, natchnij mnie, Mito$ci Boza, pochtoA mnie, na
wtasciwg droge zaprowadZ mnie. Maryjo, Matko, spdjrz na mnie,
z Jezusem btogostaw mi. 0d wszelkiego ztego, od wszelkiego
ztudzenia, od wszelkiego niebezpieczeristwa zachowaj mnie.
Amen.

Jak nad celnikiem

Jak nad celnikiem zmituj sie nade mna, a bede zyt dzieki Twej
tasce. Jak grzesznicy odpus¢ mi grzechy moje, o Synu Bozy! Jak
Piotra z gtebi fal mnie wyciggnij. Jak dla *otra, miej litos¢
dla mojej z*o$ci i wspomnij na mnie. Jak owce, ktdra zgineta,
szukaj mnie, Panie, a znajdziesz mnie 1 na ramionach swoich
zanie$s mnie Panie do domu Twojego Ojca. Jak niewidomemu,
otwdrz moje oczy, abym ujrzat Twoje swiatto. Jak gtuchemu,
otwdérz mi uszy, bym styszat Twdj gtos. Jak paralityka, ulecz
mnie chorego, bym stawit Twoje Imie. Jak tredowatego, oczysc
mnie Twoim hyzopem z brudoéw moich. Prosze Cie, Panie ziemi i
nieba, przyjdZ mi z pomocg i wskaz mi Twoja droge, abym szedt
ku Tobie. DoprowadZz mnie do siebie, o Synu Bozy, i
dopetnij Twojego mitosierdzia. Amen.
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Boze, w Trdéjcy Jedyny

Boze, w Tréjcy Jedyny, z woli i taski swojej powierzytes$ nam
dzieci, ktére do Ciebie naleza. Prosimy za nimi, aby$ miat je
w swojej opiece. Boze 0jcze, strzez zycia naszych dzieci,
zachowaj je w zdrowiu, bron od ztych przygéd, aby zyty na
Twoja chwate i naszg rados$¢. Synu Bozy, Jezu Chryste, strzez
wiary naszych dzieci, daj *aske, aby bytly wierne Tobie 1 nie
dozwél, aby w zyciu zbtadzity. Duchu Swiety, Boze, udziel
dzieciom naszym Swiatt*a w obowigzkach i pokaz, jak majg stuzy¢
Bogu i bliZznim. Daj im moc, aby pokonywaty pokusy i trudnosci.
Boze, wspieraj nas, rodzicow, abysmy stowem trafiali do serc
dzieci, a s*owo swoje popierali przyktadem zycia. Pom6z nam
czuwa¢ nad dzieémi i szukac¢ ich dobra. Wzbudzaj w nas ducha
wiary i spraw, niech razem z dzieé¢mi ogladamy kiedy$ Ciebie,
Boga zywego. Amen

Modlitwa poranna

Panie Jezu, Ty, ktéry jestes prawdziwym Stoncem S$wiata,
StonAcem, ktdére zawsze wschodzi i nigdy nie zachodzi; Ty, ktéry
Twymi zyciodajnymi promieniami stwarzasz, zywisz i rozweselasz
wszystko na niebie i ziemi. Spraw, by Twoje sSwiatto wstato
nade mng, gdy teraz wznosze mojg modlitwe do Ciebie i spraw,
by ta jasnos¢ odsuneta ode mnie jak najdalej chmury btedu i
ciemnos$ci grzechu. Obym mégt przyjg¢ to jasne swiatto jako
mego wewnetrznego przewodnika, bym byt w stanie dojs¢ do kohca
podrézy mojego zycia, nie obrazajgc Ciebie; obym mégt
nieustannie podgza¢ w blasku dnia, czysty i promienny, wolny
od uczynkéw ciemno$ci. Amen.
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