Rekolekcje — czas
zatrzymania, ktory zmienia
serce

W codziennym bieqgu *atwo zapomnie¢ o tym, co najwazniejsze.
Szkota, praca, obowigzki, ekrany i pos$piech wypeiniajg dni od
rana do wieczora. Wtasnie dlatego od wiekéw w KosSciele
istnieje szczegdélny czas zatrzymania - rekolekcje. To
zaproszenie, by na chwile zwolnié¢, wstuchad sie w siebie i w
Boga oraz odnowi¢ to, co w nas najcenniejsze. Stowo
,rekolekcje” pochodzi z %*acinskiego recollectio, czyli
~ponowne zebranie”, ,skupienie”. Juz w pierwszych wiekach
chrzescijanstwa wierni praktykowali dni ciszy, modlitwy i
refleksji, aby umocni¢ swojg wiare. Z czasem szczegdlng role
odegraty Cwiczenia duchowe $w. Ignacego Loyoli, ktdére nadaty
rekolekcjom bardziej uporzgdkowang forme. Dzi$ rekolekcje
odbywajg sie w parafiach, szkotach, wspdélnotach i domach
rekolekcyjnych — dla dzieci, mtodziezy i dorostych, w rdéznych
formach i jezykach bliskich kazdemu pokoleniu. Po co nam ten
czas?

Rekolekcje to nie tylko stuchanie konferencji czy kazan. To
spotkanie — z Bogiem, z drugim cztowiekiem i z samym sobg.
Dajg przestrzen na zadanie waznych pytan: Co jest sensem
mojego zycia? Co mnie cieszy, a co rani? Dokad zmierzam?

Dla wielu os6b rekolekcje stajg sie momentem wewnetrznego
porzadku, pojednania, odzyskania pokoju serca 1 nowej nadziei.
To takze okazja do modlitwy, spowiedzi, rozmowy 1
doswiadczenia wspolnoty, ktéra przypomina, ze nie jestesSmy
sami w swoich radosciach i trudnosciach. Rekolekcje sa dla
kazdego — bez wzgledu na wiek. Dzieci odkrywajg, ze wiara moze
by¢ radosna, petna opowiesSci, zabawy i prostych gestéw dobra.
Rekolekcje pomagaja im uczy¢ sie modlitwy, wdziecznos$ci i
wrazliwosci na innych. Mtodziez znajduje przestrzen do
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szczerych pytan, rozméw o zyciu, relacjach i wyborach.
Rekolekcje mogg stad¢ sie impulsem do odkrycia wtasnej wartosci
i sensu, ktéry wykracza poza to, co chwilowe. Dorosli
otrzymujg czas refleksji nad codziennosScig, rodzing, praca i
wiarg. To moment wytchnienia, duchowej regeneracji 1
spojrzenia na zycie z nowej perspektywy.

Rekolekcje nie sg tylko ,dla wybranych” ani ,dla bardzo
religijnych”. Sa dla kazdego, kto chce cho¢ na chwile sie
zatrzyma¢ i postuchaé¢, co méwi serce. Nie trzeba nic umie¢ ani
niczego udowadnia¢ — wystarczy przyjs¢ z otwartoscig. Moze
wtasnie te kilka dni stang sie poczatkiem czego$S nowego:
wiekszego spokoju, gtebszej wiary, lepszych relacji lub odwagi
do zmiany. Daj sobie i swoim bliskim te szanse. Rekolekcje to
czas, ktory naprawde moze zmieni¢ wiecej, niz sie spodziewamy.
[ks. Krzysztof]

Od 09.02 do 15.02

Modlimy sie w int. chorych, przebywajgcych w naszych domach,
szpitalach i hospicjach, takze za tych, ktérzy nimi sie
opiekuja.

V Niedziela Zwykta

1. Dzisiaj przezywamy V Niedziele Zwykta. Zapraszamy na
nieszpory o 15.00.

2. W $rode obchodzié¢ bedziemy Swiatowy Dziehi Chorego.
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Serdecznie zapraszamy na Msze Sw. o 9.30 w intencji oséb
chorych i w podesziym wieku. Najblizszych prosimy o
umozliwienie chorym przybycia na Msze sSw. do koSciota.

3. W czwartek po Mszy $Sw. wieczornej adoracja Pana Jezusa do
18.30.

4. W przyszta niedziele rozpoczynaja sie Dni Eucharystyczne
przed Wielkim Postem. Porzadek adoracji w niedziele: 12.00 -
Siostry Jadwizanki, 13.00 - Borki i Krzanowice, 14.00 -
Wréblin, 15.00 — Czarnowasy, o 16.00 Msza Sw.

5. Dziekujemy za dzisiejszg kolekte, za kolekte z Ofiarowania
Panskiego, takze na klasztory klauzurowe. Dziekujemy za
sktadane ofiary koledowe i za posprzatanie kosSciota. W sobote
o0 8.00 do sprzatania prosimy parafian z Czarnowgséw z ul.
Krzyzowej od nr. 1 do 7.

6. Wielkie podziekowania dla osdb, ktore przyszty uprzatnad
dekoracje swigteczne. Serdeczne Bdg zapta¢ dla pan i pandw.
Dziekujemy pielgrzymom wybierajgcym sie na Cypr, za przybycie
na pierwsze spotkanie. Sg jeszcze trzy miejsca wolne.
Zapraszamy.

7. W najblizszy czwartek o 7.00 nasi kandydaci, ministranci,
lektorzy i Marianki z ks. Krzysztofem wybierajg sie na wyjazd
po koledowy m. in. do Kopalni Guido w Zabrzu. W planie rdéwniez
inne atrakcje. Zyczymy im udanego wyjazdu i szcze$liwego
powrotu.

8. Obok Listu Parafialnego znajdujg sie kartki na zalecki
wielkopostne, ktére beda odczytywane podczas Drogi Krzyzowej.
Bozemu Mitosierdziu polecajmy naszych zmartych, ktérzy bardzo
czekajg na dar naszej modlitwy.



Liturgia Swieta w Parafii od
09.02 do 15.02.2026 r.

Poniedziatek 09.02.2026

7.00 Za + Monike Wrébel w 30 dzien po sm.

17.00 Za + Manfreda Wrébel w 30 dzien po sm., i z ok. ur.
Wtorek 10.02.2026 — sSw. Scholastyki, dziewicy.

7.00 Za + ks. Stanistawa Bobera, o nagrode zycia wiecznego.
17.00 Za + Konrada Rusek o rado$¢ zycia wiecznego.

Sroda 11.02.2026 — NMP z Lourdes.

7.00 Za + Gertrude Warmer w 30 dzien po sm.

9.30 W int. chorych i oséb w podesztym wieku, o zdrowie i
wszelkie potrzebne taski, przez posrednictwo NMP z Lourdes, za
tych, ktérzy chorymi sie opiekuja.

17.00 0 Boze btog. i dary Ducha Swietego dla syna Piotra
Wegielewskiego =z okazji wurodzin, oraz opieke Matki
Najswietszej, takze dla mamy.

Czwartek 12.02.2026

7.00 Za + kaptana Juliana Skowroniskiego, o nagrode zycia
wiecznego.

17.00 Za + Henryka Sobota w 1 r. $m., o rados¢ zycia
wiecznego, od zony, dzieci i wnukoOw.

Piatek 13.02.2026

7.00 Za ++ rodzicéw Marie i Jozefa Piechota, meza Jerzego, ++
Terese i Jézefa Halama, 4 szwagrow , ++ z pokr. z 2 stron i za
dusze czys$ccowe.
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18.00 Za ++ rodzicéw Eryka i Ruth Czok ojca Pawta Zimek,
siostrzenca Janusza, ciocie Erike, ++ z rodziny Czok, Zimek,
Stoschek, Swierc, Schemainda, Dudek, Moczko, ++ z pokr. i za
dusze czysccowe.

Sobota 14.02.2026 — Sw. Cyryla i Metodego, patronéw Europy
7.00 Za + Rudolfa Kotodziej w 2 r. $m.

18:00/niedz./ Za + meza i ojca Alfreda Danisz w 1 r. $m., o
dar zycia wiecznego.

VI Niedziela Zwykta 15.02.2026

7.00 Do Mitosierdzia Bozego za + matke Marie Panusch w 2 r.
ém., + ojca Ludwika, ++ z pokr., i za dusze w czys$décu
cierpigce.

8.15 /niem./ Za ++ Jadwige i Leona Wystrach, + Anne Wystrach,
oraz o zdrowie i1 Bozg opieke w rodzinie.

9.00 /Sw. Anna/ Za + meza i ojca Helmuta Baron, ++ rodzicéw i
tedciéw, rodzenstwo, ++ z rodzin Baron, Mréz i Szafarczyk.

9.30 Za ++ rodzicow Agnieszke i Jézefa Kansy, Klare i Jana
Kowolik, siostre Anne Pasieka, braci Reinholda i Jerzego
Kowolik oraz + siostrzenice Urszule Pawleta.

11.00 Za wstaw. Swietej Rodziny z podz. za otrzymane taski, z
prosbg o dalsze Boze b*og. w rodzinie J6zefa i Agnieszki
Stefaniszyn z ok. r. slubu, w int. dzieci i wnuczki Emmy.

16.00 Za + ojca Adama Szlazak i + Zbigniewaa Szynkaruk w 1 r.
sm., ++ dziadkéw z rodz. Szlazak i Szynkaruk, oraz ++ z pokr.



Rekolekcje Wielkopostne 2026

18.02 — 22.02.2026

Sroda Popielcowa — 18.02.2026

8.00; 9.30; 17.00, 18.30 — Msze sw. z nauka ogdlna

Czwartek — 19.02.2026

7.30 — SpowiedZ sSwieta

8.00 — Msza Sw. z nauka ogdélng — Nauka stanowa dla rodzicow
10.00 — 11.00 Szko*a, grupa mtodsza (klasy I — IV)

12.00 — 13.00 Szko*a, grupa starsza (klasy V — VIII)

17.30 — SpowiedZ swieta

18.00 — Msza $w. z nauka 0gélng — Nauka stanowa dla rodzicéw
Pigtek — 20.02.2026

7.30 — SpowiedZ Swieta

8.00 — Msza Sw. z naukg ogdlng

10.00 — 11.00 Szko*a, grupa mtodsza (klasy I — IV)

12.00 — 13.00 Szko*a, grupa starsza (klasy V — VIII)

17.00 — Droga Krzyzowa 1 okazja do spowiedzi Swietej

18.00 — Msza Sw. z nauka ogdlng

19.00 — Nauka stanowa dla mtodziezy

Sobota — 21.02.2026

7.30 — SpowiedZ Swieta

8.00 — Msza Sw. z naukg ogdlng
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9.00 — Spotkanie z Tercjarzami

11.00 — Spotkanie z ministrantami, lektorami i Mariankami
17.30 — Spowiedz swieta

18.00 — Msza Swieta /niedz./

Niedziela 22.02.2026 — Zakonczenie Rekolekcji

Msze Sw.: 7.00, 8.15, 9.00 /Sw. Anna/, 9.30, 11.00

13.00 — Msza sSw. dla dzieci komunijnych i ich rodzicow
15.00 — Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym

16.00 — Msza Sw.

Rekolekcje poprowadzi: 0. Damian, Franciszkanin.

Niech Duch Swiety ogarnie dzieto Rekolekcji swa mitos$cia.

Przypatrzcie sie powotaniu
waszemu!

Powotanie zwyklismy %gczy¢ z kaptanstwem albo zyciem zakonnym.
Tymczasem kazdy cztowiek jest powotany przez Boga do istnienia
1 do peinienia Jego woli w konkretnych realiach zycia. Sa
powotani do bycia zakonnikiem, kaptanem, do bycia matkg czy
ojcem, matzonkiem albo samotnym, bo to tez jest powotanie.
Méwimy: lekarz z powotania, nauczyciel z powotania, kaptan z
powotania. Ale styszymy tez: to jest wyrodna matka, ten ojciec
jest tyranem dla swoich dzieci, dla swojej matzonki. Trzeba
powiedziel, ze czeSciej i tatwiej oceniamy powotania innych.
Jestedmy surowi wobec innych. Rodzice mnoza roszczenia wobec
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nauczycieli, nasze roszczenia wobec innych sg czesto
prostackie i obelzywe. Praca nauczyciela jest dzisiaj bardzo
trudna. Z czego wynikajg te bezpardonowe roszczenia wzgledem
innych. Chyba z tego, ze zapomnielismy o wtasnych
zobowigzaniach. Rodzic, ktdéry jest sSwiadomy doniostosSci swego
powotania nigdy nie bedzie niszczy¢ wizerunku nauczyciela, ale
bedzie go madrze wspierac¢. Tylko ten, kto zapomniat o
zobowigzaniach jakie cigzg na nim samym, bedzie przerzucad
wine i ciezary na innych. Dlatego dzisiaj $w. Pawel Apostot
zacheca do przypatrzenia sie powotaniu wtasnemu. Jakim jestem
ojcem, matkg, lekarzem, nauczycielem? Kazdy z nas jest jako$s
niezastagpiony w swym powotaniu. I to jest jego wielkos¢, bo
sam Bbég powierzyt nam takie czy inne zadanie zyciowe, zZ
ktédrego trzeba sie przed Bogiem rozliczy¢, ale najpierw Mu
podziekowa¢. [prob.]

Dobry Panie..

Dobry Panie, Ty wiesz z jakim oddaniem stuzg Tobie osoby zycia
konsekrowanego, poswiecajac Tobie swoje talenty, czas, zycie.
Dzis szczegdlnie pragne modli¢ sie za osoby zyjgce w zakonach.
Tak rzadko wspominam o nich, a ich znaczenie w Ko$Sciele jest
tak wazne. Ich pokorna modlitwa znaczy czesto wiecej niz moje,
nawet najlepsze czyny. Duchu Swiety dodaj sit i motywacji
osobom zakonnym, aby nigdy nie zwatpity w ogrom mitosci, jaki
masz do nich. Dobry Jezu obdarz ich pokojem i radoscig ze
stuzby kazdego dnia. Niech ich posSwiecenie przyczynia sie za
nami, za Ko$ciot*em na $wiecie. Prosze Panie, naucz mnie pokory
i postuszenstwa, na wzdér osOb konsekrowanych. Pragne wiecej
sie modlié¢, mniej méwi¢. Wiecej czynié, mniej narzekad¢. Dodaj
mi sit i zdolnosSci, aby wspdlnie z naszymi braémi i siostrami,
gtosi¢ Swiatu Ciebie. Amen.
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Od 02.02 do 08.02

Modlimy sie o dobre i bezpieczne ferie zimowe dla dzieci,
mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli.

IV Niedziela Zwykta

1. Dzisiaj przezywamy IV Niedziele Zwyktg. Zapraszamy na
nieszpory o 15.00.

2. Jutro obchodzi¢ bedziemy Swieto Ofiarowania Pariskiego czyli
Matki Bozej Gromnicznej. Msze sSw. beda o 8.00, 9.30 i 17.00.
Jest to réwniez Swiatowy Dziern Zycia Konsekrowanego. Podczas
wszystkich Mszy posSwiecenie gromnic, ktérych swiatt*o ma nas
strzec od wszelkich nieszczes¢. Po Mszach udziela¢ bedziemy
btogostawienstwa gardia ku czci Sw. B*azeja. Po Mszach sw.
zbidrka do puszek przed kosciotem na klasztory klauzurowe.

3. W tym tygodniu przypada I czwartek, pigtek 1 sobota
miesigca. Okazja do spowiedzi przed kazdg Mszg Sw.

4. W czwartek czcimy $Sw. Agate, dziewice i meczennice. Po
Mszach btogostawienstwo chleba i wody ku jej czci. Po Mszy
wieczornej adoracja Pana Jezusa do 18.30. W piatek odwiedziny
chorych od g. 8.00. Zapisy do czwartku w zakrystii. Prosimy
powiadomi¢ chorych o mozliwo$Sci przyjecia kaptana.

5. W sobote przed ranng Mszg S$w. zasSpiewamy Godzinki ku czci
NMP .

6. Dziekujemy za dzisiejszag kolekte i za sktadane ofiary
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koledowe. Serdecznie dziekujemy dzieciom i dorostym, ktérzy w
niedziele wzieli udziat w Festiwalu Koledowym, za piekne
wykonania i odwazne granie dla Dzieciatka Jezus. Dziekujemy za
posprzgtanie kosciota. W sobote o 8.00 do sprzatania kosSciota
prosimy parafian z Czarnowaséw z ul. Matej Panwi od nr. 14 do
40.

7. Dzieciom i mtodziezy, ich rodzicom 1 nauczycielom zyczymy
udanych ferii zimowych. Niech to beda btogostawione dni petne
wrazen 1 dobrego odpoczynku. Pamietajcie o codziennej
modlitwie i niedzielnej Mszy Sw.

8. Sakrament chrztu Sw. przyjat Wiktor Kochanek. Niech Bég
btogostawi rodzicom i chrzestnym.

Liturgia Swieta w Parafii od
02.02 do 08.02.2026 r.

Poniedziatek 02.02.2026 - Matki Boskiej Gromnicznej,
Ofiarowanie Panskie.

8.00 Do Matki Bozej Gromnicznej o taske uzdrowienia dla Julki,
brata Krzysztofa i szwagra Janusza.

9.30 0 dar zycia wiecznego z Bogiem dla + stryjenki Marii
tupickiej, jej meza Leona i cérki Lucyny, ++ z rodzin
Krawczykow, Nowakow, Marczakéw i tupickich.

17.00 Za ++ rodzicéw Marie i Alojzego Zowada, Janine i
Antoniego Balcer, ++ rodzenstwo, pokr. z obu stron, o dar
zycla wiecznego oraz o zdrowie w rodzinie.

Wtorek 03.02.2026 — sSw. Btazeja, biskupa.
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7.00 Za pomordowanych podczas wojny na ulicy Matej Panwi 15.

17.00 Za + Jb6zefa Staisz w 1 r. $m., + jego zone Elzbiete, za
++ z catej rodziny.

Sroda 04.02.2026

7.00 Do Matki Bozej z ok. 55 r. urodzin Gabrieli Gonsior o
zdrowie 1 Boze btog. w rodzinie

17.00 0 szczesliwe rozwigzanie i zdrowie dla dziecka i matki.

Czwartek 05.02.2026 - I czwartek miesigca - $w. Agaty,
dziewicy.

7.00 Za + syna Andrzeja Kesler w dniu ur., ++ rodzicéw Marie i
Floriana Kesler, Anne i Bolestawa Szmurto, brata Reinholda,
szwagra Zdzistawa ++ z catego pokr. i za dusze czysccowe.

17.00 Za + ojca Reinholda Nawrat w r. $m., matke Klare i za
dusze czyscowe.

Pigtek 06.02.2026 — I pigtek miesiaca.

7.00 Za zyjacych 1 ++ Parafian 1 czcicieli NSPJ oraz za
kaptanow, ktorzy postuguja i postugiwali w naszej parafii,
takze za wszystkich chorych.

18.00 Za + syna Roberta Mainka z ok. ur., wszystkich ++ z
rodziny i catego pokr. oraz o zdrowie i Boze b*og. w rodzinie.

Sobota 07.02.2026 — I sobota miesiaca.

7.00 W int. cztonkdéw Bractwa Rdézancowego oraz Wspdélnot naszej
Parafii.

18:00/niedz./ Za ++ rodzicéw Anne i Wtadystawa Dzierza w r.
ur., oraz za ++ dziadkéw Marie i Franciszka Dzierza, Jadwige i



Roberta Aster.
V Niedziela Zwykta 08.02.2026

7.00 Z ok. 90 r. urodzin Jézefa Gtadki, z podz. za otrzymane
Xaski, z prosbg o dalsze btog. i wszelkie potrzebne taski.

8.15 /niem./ Za ++ rodzicow Gertrude i Karola Kubiciel, Alicje
i J6zefa Warzecha, za ++ z pokr. i za dusze czys$écowe.

9.00 /Sw. Anna/ Za wstaw. Matki Bozej i Sw. Anny, z podz. za
otrzymane taski, z prosbg o zdrowie i Boze btog dla Teresy
Waindok z ok. 70 r. urodzin i o opieke Bozg w rodzinie.

9.30 Za ++ Zofie i Ryszarda Krawczyk, + matke Brygide, ojca
Dietra, ++ z pokr obu stron oraz o zdrowie i Boze btog. w
rodzinie.

11.00 0 dar nieba dla Stanistawy Suszniak w r. sSm., oraz o
Boze btog. w rodzinie Suszniak 1 Jurek

15.00 Nieszpory.

16.00 Z ok. 79 r. urodzin Krystyny Misch, z podz. za taski, o
Boze btog. w rodzinie, o dar wiary oraz z ok 16 r. urodzin
wnuczki Natalii Misch.



