
Panie Boże…
Panie Boże, Ty dobrze znasz moje serce i moje myśli. Nic z
mojego życia Ci nie umyka i nie przyglądasz mi się z naganą,
ale z miłością. Proszę, daj mi z całą Twoją delikatnością i
taktem odczuć, że naprawdę widzisz wszystkie moje ciemności,
wszystkie te miejsca, w których się gubię i nie wiem, jak
postąpić. Bądź moim światłem. Wydobądź z ciemności moich myśli
i uczuć to, co się w nich kryje. Daj mi odwagę, żebym nie bała
się Ciebie prosić o światło, które pokaże wszystko, co we mnie
jest, to co daje dobro i to, co daje zło. Nie pozwól mi się
bać. Amen

Rekolekcje  –  czas
zatrzymania,  który  zmienia
serce
W codziennym biegu łatwo zapomnieć o tym, co najważniejsze.
Szkoła, praca, obowiązki, ekrany i pośpiech wypełniają dni od
rana  do  wieczora.  Właśnie  dlatego  od  wieków  w  Kościele
istnieje  szczególny  czas  zatrzymania  –  rekolekcje.  To
zaproszenie, by na chwilę zwolnić, wsłuchać się w siebie i w
Boga oraz odnowić to, co w nas najcenniejsze.     Słowo
„rekolekcje”  pochodzi  z  łacińskiego  recollectio,  czyli
„ponowne  zebranie”,  „skupienie”.  Już  w  pierwszych  wiekach
chrześcijaństwa  wierni  praktykowali  dni  ciszy,  modlitwy  i
refleksji, aby umocnić swoją wiarę. Z czasem szczególną rolę
odegrały Ćwiczenia duchowe św. Ignacego Loyoli, które nadały
rekolekcjom  bardziej  uporządkowaną  formę.  Dziś  rekolekcje
odbywają  się  w  parafiach,  szkołach,  wspólnotach  i  domach
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rekolekcyjnych – dla dzieci, młodzieży i dorosłych, w różnych
formach i językach bliskich każdemu pokoleniu. Po co nam ten
czas?

Rekolekcje to nie tylko słuchanie konferencji czy kazań. To
spotkanie – z Bogiem, z drugim człowiekiem i z samym sobą.
Dają  przestrzeń  na  zadanie  ważnych  pytań:  Co  jest  sensem
mojego życia? Co mnie cieszy, a co rani? Dokąd zmierzam?

Dla  wielu  osób  rekolekcje  stają  się  momentem  wewnętrznego
porządku, pojednania, odzyskania pokoju serca i nowej nadziei.
To  także  okazja  do  modlitwy,  spowiedzi,  rozmowy  i
doświadczenia  wspólnoty,  która  przypomina,  że  nie  jesteśmy
sami w swoich radościach i trudnościach. Rekolekcje są dla
każdego – bez względu na wiek. Dzieci odkrywają, że wiara może
być radosna, pełna opowieści, zabawy i prostych gestów dobra.
Rekolekcje  pomagają  im  uczyć  się  modlitwy,  wdzięczności  i
wrażliwości  na  innych.  Młodzież  znajduje  przestrzeń  do
szczerych  pytań,  rozmów  o  życiu,  relacjach  i  wyborach.
Rekolekcje mogą stać się impulsem do odkrycia własnej wartości
i  sensu,  który  wykracza  poza  to,  co  chwilowe.  Dorośli
otrzymują czas refleksji nad codziennością, rodziną, pracą i
wiarą.  To  moment  wytchnienia,  duchowej  regeneracji  i
spojrzenia  na  życie  z  nowej  perspektywy.        

Rekolekcje  nie  są  tylko  „dla  wybranych”  ani  „dla  bardzo
religijnych”. Są dla każdego, kto chce choć na chwilę się
zatrzymać i posłuchać, co mówi serce. Nie trzeba nic umieć ani
niczego udowadniać – wystarczy przyjść z otwartością. Może
właśnie  te  kilka  dni  staną  się  początkiem  czegoś  nowego:
większego spokoju, głębszej wiary, lepszych relacji lub odwagi
do zmiany. Daj sobie i swoim bliskim tę szansę. Rekolekcje to
czas, który naprawdę może zmienić więcej, niż się spodziewamy.
[ks. Krzysztof]



Od 09.02 do 15.02
Modlimy się w int. chorych, przebywających w naszych domach,
szpitalach  i  hospicjach,  także  za  tych,  którzy  nimi  się
opiekują.

V Niedziela Zwykła
1.  Dzisiaj  przeżywamy  V  Niedzielę  Zwykłą.  Zapraszamy  na
nieszpory o 15.00.

2.  W  środę  obchodzić  będziemy  Światowy  Dzień  Chorego.
Serdecznie  zapraszamy  na  Mszę  św.  o  9.30  w  intencji  osób
chorych  i  w  podeszłym  wieku.  Najbliższych  prosimy  o
umożliwienie  chorym  przybycia  na  Mszę  św.  do  kościoła.

3. W czwartek po Mszy św. wieczornej adoracja Pana Jezusa do
18.30.

4. W przyszłą niedzielę rozpoczynają się Dni Eucharystyczne
przed Wielkim Postem. Porządek adoracji w niedzielę: 12.00 –
Siostry  Jadwiżanki,  13.00  –  Borki  i  Krzanowice,  14.00  –
Wróblin, 15.00 – Czarnowąsy, o 16.00 Msza św.

5. Dziękujemy za dzisiejszą kolektę, za kolektę z Ofiarowania
Pańskiego,  także  na  klasztory  klauzurowe.  Dziękujemy  za
składane ofiary kolędowe i za posprzątanie kościoła. W sobotę
o 8.00 do sprzątania prosimy parafian z Czarnowąsów z ul.
Krzyżowej od nr. 1 do 7.

6. Wielkie podziękowania dla osób, które przyszły uprzątnąć

http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2026/02/08/od-09-02-do-15-02/
http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2026/02/08/v-niedziela-zwykla-4/


dekoracje świąteczne. Serdeczne Bóg zapłać dla pań i panów.
Dziękujemy pielgrzymom wybierającym się na Cypr, za przybycie
na  pierwsze  spotkanie.  Są  jeszcze  trzy  miejsca  wolne.
Zapraszamy.

7. W najbliższy czwartek o 7.00 nasi kandydaci, ministranci,
lektorzy i Marianki z ks. Krzysztofem wybierają się na wyjazd
po kolędowy m. in. do Kopalni Guido w Zabrzu. W planie również
inne  atrakcje.  Życzymy  im  udanego  wyjazdu  i  szczęśliwego
powrotu.

8. Obok Listu Parafialnego znajdują się kartki na zalecki
wielkopostne, które będą odczytywane podczas Drogi Krzyżowej.
Bożemu Miłosierdziu polecajmy naszych zmarłych, którzy bardzo
czekają na dar naszej modlitwy.  

Liturgia Święta w Parafii od
09.02 do 15.02.2026 r.
Poniedziałek 09.02.2026

7.00 Za + Monikę Wróbel w 30 dzień po śm.

17.00 Za + Manfreda Wróbel w 30 dzień po śm., i z ok. ur.

Wtorek 10.02.2026 – św. Scholastyki, dziewicy.

7.00 Za + ks. Stanisława Bobera, o nagrodę życia wiecznego.

17.00 Za + Konrada Rusek o radość życia wiecznego.

Środa 11.02.2026 – NMP z Lourdes.

7.00 Za + Gertrudę Warmer w 30 dzień po śm.
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9.30 W int. chorych i osób w podeszłym wieku, o zdrowie i
wszelkie potrzebne łaski, przez pośrednictwo NMP z Lourdes, za
tych, którzy chorymi się opiekują.

17.00 O Boże błog. i dary Ducha Świętego dla syna Piotra
Węgielewskiego  z  okazji  urodzin,  oraz  opiekę  Matki
Najświętszej,  także  dla  mamy.

Czwartek 12.02.2026

7.00  Za  +  kapłana  Juliana  Skowrońskiego,  o  nagrodę  życia
wiecznego.

17.00  Za  +  Henryka  Sobota  w  1  r.  śm.,  o  radość  życia
wiecznego, od żony, dzieci i wnuków.

Piątek 13.02.2026

7.00 Za ++ rodziców Marię i Józefa Piechota, męża Jerzego, ++
Teresę i Józefa Halama, 4 szwagrów , ++ z pokr. z 2 stron i za
dusze czyśćcowe.

18.00 Za ++ rodziców Eryka i Ruth Czok ojca Pawła Zimek,
siostrzeńca Janusza, ciocię Erikę, ++ z rodziny Czok, Zimek,
Stoschek, Świerc, Schemainda, Dudek, Moczko, ++ z pokr. i za
dusze czyśćcowe.

Sobota 14.02.2026 – św. Cyryla i Metodego, patronów Europy

7.00 Za + Rudolfa Kołodziej w 2 r. śm.

18:00/niedz./ Za + męża i ojca Alfreda Danisz w 1 r. śm., o
dar życia wiecznego.

VI Niedziela Zwykła 15.02.2026

7.00 Do Miłosierdzia Bożego za + matkę Marię Panusch w 2 r.
śm.,  +  ojca  Ludwika,  ++  z  pokr.,  i  za  dusze  w  czyśćcu
cierpiące.

8.15 /niem./ Za ++ Jadwigę i Leona Wystrach, + Annę Wystrach,



oraz o zdrowie i Bożą opiekę w rodzinie.

9.00 /św. Anna/ Za + męża i ojca Helmuta Baron, ++ rodziców i
teściów, rodzeństwo, ++ z rodzin Baron, Mróz i Szafarczyk.

9.30 Za ++ rodziców Agnieszkę i Józefa Kansy, Klarę i Jana
Kowolik,  siostrę  Annę  Pasieka,  braci  Reinholda  i  Jerzego
Kowolik oraz + siostrzenicę Urszulę Pawleta.

11.00 Za wstaw. Świętej Rodziny z podz. za otrzymane łaski, z
prośbą  o  dalsze  Boże  błog.  w  rodzinie  Józefa  i  Agnieszki
Stefaniszyn z ok. r. ślubu, w int. dzieci i wnuczki Emmy.

16.00 Za + ojca Adama Szlązak i + Zbigniewaa Szynkaruk w 1 r.
śm., ++ dziadków z rodz. Szlązak i Szynkaruk, oraz ++ z pokr.

Rekolekcje Wielkopostne 2026
18.02 – 22.02.2026

Środa Popielcowa – 18.02.2026

8.00; 9.30; 17.00, 18.30 – Msze św. z nauką ogólną

Czwartek – 19.02.2026

7.30 – Spowiedź święta

8.00 – Msza św. z nauką ogólną – Nauka stanowa dla rodziców

10.00 – 11.00 Szkoła, grupa młodsza (klasy I – IV)

12.00 – 13.00 Szkoła, grupa starsza (klasy V – VIII)

17.30 – Spowiedź święta

18.00 – Msza św. z nauką ogólną – Nauka stanowa dla rodziców
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Piątek – 20.02.2026

7.30 – Spowiedź święta

8.00 – Msza św. z nauką ogólną

10.00 – 11.00 Szkoła, grupa młodsza (klasy I – IV)

12.00 – 13.00 Szkoła, grupa starsza (klasy V – VIII)

17.00 – Droga Krzyżowa i okazja do spowiedzi świętej

18.00 – Msza św. z nauką ogólną

19.00 – Nauka stanowa dla młodzieży 

Sobota – 21.02.2026

7.30 – Spowiedź święta

8.00 – Msza św. z nauką ogólną

9.00 – Spotkanie z Tercjarzami 

11.00 – Spotkanie z ministrantami, lektorami i Mariankami

17.30 – Spowiedź święta

18.00 – Msza święta /niedz./

Niedziela 22.02.2026 –  Zakończenie Rekolekcji

Msze św.: 7.00, 8.15, 9.00 /św. Anna/, 9.30, 11.00 

13.00 – Msza św. dla dzieci komunijnych i ich rodziców

15.00 – Gorzkie Żale z kazaniem pasyjnym

16.00 – Msza św.

Rekolekcje poprowadzi: O. Damian, Franciszkanin.

Niech Duch Święty ogarnie dzieło Rekolekcji swą miłością.



Przypatrzcie  się  powołaniu
waszemu!
Powołanie zwykliśmy łączyć z kapłaństwem albo życiem zakonnym.
Tymczasem każdy człowiek jest powołany przez Boga do istnienia
i do pełnienia Jego woli w konkretnych realiach życia. Są
powołani do bycia zakonnikiem, kapłanem, do bycia matką czy
ojcem, małżonkiem albo samotnym, bo to też jest powołanie.
Mówimy: lekarz z powołania, nauczyciel z powołania, kapłan z
powołania. Ale słyszymy też: to jest wyrodna matka, ten ojciec
jest tyranem dla swoich dzieci, dla swojej małżonki. Trzeba
powiedzieć, że częściej i łatwiej oceniamy powołania innych.
Jesteśmy surowi wobec innych. Rodzice mnożą roszczenia wobec
nauczycieli,  nasze  roszczenia  wobec  innych  są  często
prostackie i obelżywe. Praca nauczyciela jest dzisiaj bardzo
trudna. Z czego wynikają te bezpardonowe roszczenia względem
innych.  Chyba  z  tego,  że  zapomnieliśmy  o  własnych
zobowiązaniach. Rodzic, który jest świadomy doniosłości swego
powołania nigdy nie będzie niszczyć wizerunku nauczyciela, ale
będzie  go  mądrze  wspierać.  Tylko  ten,  kto  zapomniał  o
zobowiązaniach jakie ciążą na nim samym, będzie przerzucać
winę i ciężary na innych. Dlatego dzisiaj św. Paweł Apostoł
zachęca do przypatrzenia się powołaniu własnemu. Jakim jestem
ojcem, matką, lekarzem, nauczycielem? Każdy z nas jest jakoś
niezastąpiony w swym powołaniu. I to jest jego wielkość, bo
sam  Bóg  powierzył  nam  takie  czy  inne  zadanie  życiowe,  z
którego trzeba się przed Bogiem rozliczyć, ale najpierw Mu
podziękować. [prob.] 
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Dobry Panie…
Dobry Panie, Ty wiesz z jakim oddaniem służą Tobie osoby życia
konsekrowanego, poświęcając Tobie swoje talenty, czas, życie.
Dziś szczególnie pragnę modlić się za osoby żyjące w zakonach.
Tak rzadko wspominam o nich, a ich znaczenie w Kościele jest
tak ważne. Ich pokorna modlitwa znaczy często więcej niż moje,
nawet najlepsze czyny. Duchu Święty dodaj sił i motywacji
osobom zakonnym, aby nigdy nie zwątpiły w ogrom miłości, jaki
masz do nich. Dobry Jezu obdarz ich pokojem i radością ze
służby każdego dnia. Niech ich poświęcenie przyczynia się za
nami, za Kościołem na świecie. Proszę Panie, naucz mnie pokory
i posłuszeństwa, na wzór osób konsekrowanych. Pragnę więcej
się modlić, mniej mówić. Więcej czynić, mniej narzekać. Dodaj
mi sił i zdolności, aby wspólnie z naszymi braćmi i siostrami,
głosić światu Ciebie. Amen.

Od 02.02 do 08.02
Modlimy się o dobre i bezpieczne ferie zimowe dla dzieci,
młodzieży, rodziców i nauczycieli.

IV Niedziela Zwykła
1.  Dzisiaj  przezywamy  IV  Niedzielę  Zwykłą.  Zapraszamy  na
nieszpory o 15.00.

2. Jutro obchodzić będziemy Święto Ofiarowania Pańskiego czyli
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Matki Bożej Gromnicznej. Msze św. będą o 8.00, 9.30 i 17.00.
Jest to również Światowy Dzień Życia Konsekrowanego. Podczas
wszystkich Mszy poświęcenie gromnic, których światło ma nas
strzec od wszelkich nieszczęść. Po Mszach udzielać będziemy
błogosławieństwa gardła ku czci św. Błażeja. Po Mszach św.
zbiórka do puszek  przed kościołem na klasztory klauzurowe. 

3.  W  tym  tygodniu  przypada  I  czwartek,  piątek  i  sobota
miesiąca. Okazja do spowiedzi przed każdą Mszą św. 

4. W czwartek czcimy św. Agatę, dziewicę i męczennicę. Po
Mszach błogosławieństwo chleba i wody ku jej czci. Po Mszy
wieczornej adoracja Pana Jezusa do 18.30. W piątek odwiedziny
chorych od g. 8.00. Zapisy do czwartku w zakrystii. Prosimy
powiadomić chorych o możliwości przyjęcia kapłana.

5. W sobotę przed ranną Mszą św. zaśpiewamy Godzinki ku czci
NMP.

6.  Dziękujemy  za  dzisiejszą  kolektę  i  za  składane  ofiary
kolędowe. Serdecznie dziękujemy dzieciom i dorosłym, którzy w
niedzielę  wzięli  udział  w  Festiwalu  Kolędowym,  za  piękne
wykonania i odważne granie dla Dzieciatka Jezus. Dziękujemy za
posprzątanie kościoła. W sobotę o 8.00 do sprzątania kościoła
prosimy parafian z Czarnowąsów z ul. Małej Panwi od nr. 14 do
40. 

7. Dzieciom i młodzieży, ich rodzicom i nauczycielom życzymy
udanych ferii zimowych. Niech to będą błogosławione dni pełne
wrażeń  i  dobrego  odpoczynku.  Pamiętajcie  o  codziennej
modlitwie  i  niedzielnej  Mszy  św.  

8. Sakrament chrztu św. przyjął Wiktor Kochanek. Niech Bóg
błogosławi rodzicom i chrzestnym. 


