
Z ORĘDZIA PAPIEŻA LEONA XIV
NA WIELKI POST 2026 – /III/
Razem.  Wreszcie,  Wielki  Post  uwydatnia  wspólnotowy  wymiar
słuchania Słowa i praktykowania postu. Pismo Święte również na
wiele  sposobów  podkreśla  ten  aspekt.  Na  przykład,  gdy  w
Księdze  Nehemiasza  opisuje,  że  lud  zgromadził  się,  aby
wysłuchać  publicznego  czytania  Księgi  Prawa  i,  praktykując
post, przygotował się do wyznania wiary i uwielbienia, aby
odnowić przymierze z Bogiem (por. Ne 9, 1-3).

Podobnie nasze parafie, rodziny, grupy kościelne i wspólnoty
zakonne  są  wezwane  do  podjęcia  w  Wielkim  Poście  wspólnej
wędrówki,  na  której  słuchanie  Słowa  Bożego  oraz  wołania
ubogich i ziemi, stanie się formą wspólnego życia, a post
będzie  wspierał  rzeczywistą  pokutę.  W  tej  perspektywie
nawrócenie dotyczy nie tylko sumienia jednostki, ale także
stylu relacji, jakości dialogu, zdolności do otwarcia się na
pytania płynące z rzeczywistości i do rozpoznawania tego, co
naprawdę kieruje pragnieniem, zarówno w naszych wspólnotach
kościelnych, jak i w ludzkości spragnionej sprawiedliwości i
pojednania.

Najdrożsi, prośmy o taką łaskę Wielkiego Postu, która sprawi,
że nasze ucho będzie bardziej uważne na Boga i na tych, którzy
są  ostatnimi.  Prośmy  o  moc  postu,  która  dotknie  również
języka,  aby  zmniejszyła  się  liczba  słów,  które  ranią,  a
powiększała  się  przestrzeń  dla  głosu  drugiego  człowieka.
Podejmijmy  też  wysiłek,  aby  nasze  wspólnoty  stały  się
miejscami, w których krzyk cierpiących zostanie wysłuchany, a
słuchanie  zrodzi  drogi  wyzwolenia,  czyniąc  nas  bardziej
gotowymi  i  gorliwymi  w  przyczynianiu  się  do  budowania
cywilizacji  miłości.

Z  serca  błogosławię  was  wszystkich  i  waszą  wielkopostną
wędrówkę.
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Z Watykanu, dnia 5 lutego 2026 r., w dniu wspomnienia św.
Agaty, dziewicy i męczennicy. Leon XIV – Papież.


