Z OREDZIA PAPIEZA LEONA XIV
NA WIELKI POST 2026 - /III/

Razem. Wreszcie, Wielki Post uwydatnia wspolnotowy wymiar
stuchania Stowa i praktykowania postu. Pismo Swiete réwniez na
wiele sposobdéw podkresla ten aspekt. Na przyktad, gdy w
Ksiedze Nehemiasza opisuje, ze lud zgromadzit sie, aby
wystuchac¢ publicznego czytania Ksiegi Prawa i, praktykujac
post, przygotowat sie do wyznania wiary i uwielbienia, aby
odnowi¢ przymierze z Bogiem (por. Ne 9, 1-3).

Podobnie nasze parafie, rodziny, grupy koscielne i wspdlnoty
zakonne sg wezwane do podjecia w Wielkim PosScie wspélnej
wedréwki, na ktdérej stuchanie Stowa Bozego oraz wotania
ubogich i ziemi, stanie sie formg wspdélnego zycia, a post
bedzie wspierat rzeczywistg pokute. W tej perspektywie
nawrdocenie dotyczy nie tylko sumienia jednostki, ale takze
stylu relacji, jakosci dialogu, zdolnosci do otwarcia sie na
pytania ptyngce z rzeczywistosci i do rozpoznawania tego, co
naprawde kieruje pragnieniem, zardéwno w naszych wspdlnotach
koscielnych, jak i w ludzkosci spragnionej sprawiedliwo$ci i
pojednania.

Najdrozsi, prosmy o takg taske Wielkiego Postu, ktéra sprawi,
ze nasze ucho bedzie bardziej uwazne na Boga i na tych, ktérzy
sg ostatnimi. Prodmy o moc postu, ktdéra dotknie rdéwniez
jezyka, aby zmniejszyta sie liczba s*éw, ktdére ranig, a
powiekszata sie przestrzen dla gtosu drugiego cztowieka.
Podejmijmy tez wysitek, aby nasze wspdlnoty staty sie
miejscami, w ktdérych krzyk cierpigcych zostanie wystuchany, a
stuchanie zrodzi drogi wyzwolenia, czynigc nas bardziej
gotowymi 1 gorliwymi w przyczynianiu sie do budowania
cywilizacji mitosci.

Z serca btogostawie was wszystkich 1 waszg wielkopostnag
wedréwke.
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Z Watykanu, dnia 5 lutego 2026 r., w dniu wspomnienia Sw.
Agaty, dziewicy i meczennicy. Leon XIV - Papiez.



