Z OREDZIA PAPIEZA LEONA XIV
NA WIELKI POST 2026 - /II/

Poscié. Jesli Wielki Post jest czasem stuchania,
to post stanowi konkretng praktyke, ktdéra przygotowuje do
przyjecia St*owa Bozego. WstrzemiezZzliwos¢ od pokarmu jest
bowiem bardzo starozytng 1 niezastgpiong praktyka ascetycznag
na drodze nawrdcenia. Wtasnie dlatego, ze angazuje ciato,
uwidacznia to, co odczuwamy: ,gt6d”, i co uwazamy za niezbedne
dla naszego wutrzymania. Stuzy zatem rozeznaniu 1i
uporzgdkowaniu ,zadz"”, podtrzymywaniu czujnego gtodu 1
pragnienia sprawiedliwo$ci, wyrywajgc je z rezygnacji, uczac,
by stawato sie modlitwg i odpowiedzialnosScig wzgledem
blizniego.

Sw. Augustyn, z subtelnoécig duchowag pozwala dostrzec napiecie
miedzy czasem terazniejszym a przysziym spetnieniem, ktdre
przechodzi przez te troske o serce, kiedy zauwaza: ,W czasie
ziemskiego zycia wudziat*em ludzi jest *akngé¢ i pragngd
sprawiedliwo$ci, natomiast nasycenie nig nalezy do innego
zycia. Aniotowie sycag sie tym chlebem, tym pokarmem. Ludzie
za$ odczuwajg jego gtdod, wszyscy sg ku niemu zwréceni w
pragnieniu. To wtasnie owo zwrdcenie w pragnieniu rozszerza
dusze i powieksza jej zdolno$¢”. Tak rozumiany post pozwala
nam nie tylko zdyscyplinowal pragnienie, oczyscic¢ je i uczynid
bardziej wolnym, ale takze poszerzy¢ je, aby zwracato sie ku
Bogu i kierowa*o sie ku czynieniu dobra.

Jednakze, aby post zachowat swoja ewangeliczng prawde i
uniknagt pokusy napawania serca pychg, musi by¢ zawsze
przezywany w wierze 1 pokorze. Wymaga on pozostania
zakorzenionym w komunii z Panem, poniewaz ,nie posSci naprawde
ten, kto nie potrafi zywi¢ sie S*owem Bozym”. Jako znak
widzialny naszego wysitku wewnetrznego do wyzbycia sie — z
pomocg *aski — grzechu i zta, post musi obejmowad réwniez inne
formy rezygnacji, majgce na celu przyjecie bardziej skromnego
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stylu zycia, poniewaz ,jedynie asceza <czynli zycie
chrzescijanskie silnym i autentycznym”.

Chciatbym zatem zaprosi¢ was do bardzo konkretnej i czesto
niedocenianej formy wstrzemiezliwosci, a mianowicie
powstrzymywania sie od st6w uderzajgcych i ranigcych naszych
bliznich. Zacznijmy rozbraja¢ nasz jezyk, rezygnujgc z ostrych
stéw, pochopnych osadéw, mdéwienia Zle o nieobecnych, ktorzy
nie mogg sie broni¢, oraz unikajac oszczerstw. Starajmy sie
natomiast nauczyC¢ sie wazy¢ stowa i pielegnowad uprzejmosSc: w
rodzinie, wsrdéd przyjacidét, w miejscach pracy, w mediach
spotecznosciowych, w debatach politycznych, w $rodkach
przekazu, we wspolnotach chrzescijanskich. Wtedy wiele stéw
nienawisci ustgpi miejsca stowom nadziei i pokoju. Leon XIV —
Papiez.



