Rézaniec o zyciu Pana Jezusa,

Najswietszej Maryi Panny 1
Naszym

(Ze wstepu do opracowania)
Rézaniec — modlitwa dla kazdego.

Codziennie bardzo wiele oséb modli sie na rézancu. Modlg sie w
swoich domach, w drodze do pracy, w szpitalach, w Swigtyniach.
Wielu modli sie indywidualnie, ale modlg sie réwniez cate
wspolnoty wierzacych. Jedni tylko przesuwaja paciorki, w ciszy
odmawiajgc Zdrowa$ Maryjo, inni poszczegd6lne tajemnice
rézancowe przetykajg dtuzszymi lub krétszymi rozwazaniami.
Zdarza sie, ze rézaniec jest S$piewany. Jednak czesSciej
odmawiany jest w skupionym milczeniu. Zwykle po kazdej
tajemnicy zapowiada sie nastepna, zgodnie z odmawiang czes$cija.
W ten sposéb misteria zbawienia *gczymy z doswiadczeniami
naszej codzienno$ci. A wszystko to ma na celu zwigzanie
naszego zycia z zyciem Pana Jezusa i Jego Najswietszej Matki.

Modlitwa rdzancowa nie nalezy do modlitw najtatwiejszych, cho¢
cechuje jag wielka prostota. Pojawiajgce sie roztargnienia,
ktopoty ze skupieniem, czasami pozostawiajg u modlacych sie
pewien niedosyt. Potgczenie rozmys$lania nad nastepujgcymi po
sobie tajemnicami zbawienia, z powtarzaniem kolejnych
zdrowasiek, nie zawsze jest sztuka tatwg. Owszem, majg na to
wptyw aktualne przezycia, emocje, nastroje, ale réwniez
wybrany sposéb odmawiania rézanca, ktory moze pomagaé, a
czasami utrudniaé¢ dobra modlitwe.

Modlitwa serca — rytm roézanca.

W modlitwie rézancowej istotng sprawg jest zachowanie rytmu.
Rytmika rézanca ma prowadzi¢ do przywrdcenia rytmu serca, do
uspokojenia zycia. W Katechizmie KoS$ciotla Katolickiego
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czytamy, ze: ,modlitwa jest zyciem nowego serca” (2697). Nie
bez powodu rézaniec nazywany jest ,modlitwg serca Zachodu”.
Tak jak w ,modlitwie serca Wschodu” czyli ,modlitwie
Jezusowej”, rytm odgrywa znaczacag role. Podobnie w rézancu.
Powtarzajgc wielokrotnie stowa: ,Panie Jezu Chryste, Synu Boga
zywego, zmituj sie nade mng grzesznikiem”, modlgca sie osoba
odzyskuje rytm serca. Zblizony owoc przynosi odmawianie
modlitwy rézancowej, gdzie jednostajnemu powtarzaniu
zdrowasiek towarzyszy rozmys$Slanie nad poszczegdlnymi
tajemnicami zbawienia. Dla uzyskania tego celu stuzy ,sznur
rozancowy” .

Ktos moze zapytac¢: Czy wiec w odmawianiu rdézanca az tak wazna
jest sama ,technika” czyli sposdb jej odmawiania? Czy moze cos$s
innego. Jesli zatozymy, ze wtasciwym celem kazdej modlitwy
jest dazenie do zjednoczenia z Bogiem, to powinnismy
wykorzystaé¢ wszystko, co postuzy budowaniu i trwaniu w tej
wspolnocie. Niewgtpliwie modlitwa rozancowa, w swej bardzo
dtugiej historii, wielu ludziom pomogta w uswieceniu ich zycia
1 zblizeniu sie do Pana Boga. Znaczy to, ze sama warstwa
psychologiczna czyli sam uktad rézanca nie jest bez znaczenia
w dgzeniu do jednosSci z Bogiem. Z jednej strony, owocem tej
modlitwy jest uspokojenie serca, z drugiej zas, jej celem jest
utatwienie serdecznego spotkania ze Zbawicielem, otwarcie sie
na zycie w Bogu.

Powrdt do korzeni — klauzule roézancowe.

Poszukujgc najlepszej metody odmawiania rdézanca trzeba by
siegng¢ do samych poczagtkdéw. K. J. Klinkhammer za
najwybitniejszych inicjatoréw Rézanca uznaje dwdéch kartuzoéw:
Adolfa z Essen oraz Dominika z Prus. Dominik z Prus uchodzi za
inicjatora tzw. klauzul rézancowych, a wiec powigzania kazdego
Zdrowa$ Maryjo z konkretnym wydarzeniem z zycia Pana Jezusa.
Ten pierwotny sposdb odmawiania Rézanca zdaje sie najbardziej
utatwia¢ potagczenie kontemplacji tajemnic zbawienia z
Swiadomym powtarzaniem stéw tej uswieconej diugg tradycja
modlitwy. Taki zresztg jest najstarszy a zarazem najbardziej



pierwotny sposéb odmawiania modlitwy rézancowej, siegajacy
przetomu XIV i XV wieku. Potgczenie kazdego Zdrowa$ Maryjo z
konkretng myslg nawigzujacg do danej tajemnicy i cze$ci, zdaje
sie najbardziej utatwia¢ modlacemu sie koncentracje i trwanie
w modlitewnym skupieniu. Owszem, kazdy modlgcy sie,
indywidualnie czy we wspdlnocie, powinien odnalezZz¢ najlepszy
dla siebie sposdb odmawiania tej modlitwy.

Teologia modlitwy rézancowej.

W wydanej w 1974 roku adhortacji apostolskiej ,Marialis
Cultus” papiez Pawet VI pisze, ze Rézaniec jest modlitwa
ewangeliczng [44]. Szczegdlny charakter tej modlitwy wyraza
sie w tym, iz jest ona w 1istocie streszczeniem cate]
Ewangelii: W odpowiednim bowiem porzadku rozwaza sie gtodwne
wydarzenia zbawcze, ktore dokonaty sie w Chrystusie: od
dziewiczego poczecia Stowa Bozego i tajemnic dziecihAstwa
Jezusa az do najwazniejszych wydarzen Paschy” [45]. Rézaniec,
poniewaz opiera sie na Ewangelii, trzeba uwaza¢ za modlitwe,
ktéra posiada znamie chrystologiczne” [46]. Powtarzanie stoéw
Zdrowa$ Maryjo, jest kanwg, na ktorej rozwija sie kontemplacja
tajemnic naszego zbawienia. Jednocze$nie jest to modlitwa
maryjna, bowiem Matka Najswietsza jest dla wierzacych
przewodnikiem w poznaniu, w na$ladowaniu i w mitoSci swego
Syna [Jan Pawet II]. Przez kontemplacje tajemnic zbawienia, w
odmawianiu tajemnic rézancowych realizuje sie wyprébowana w
ciggu wiekdéw droga chrzescijanskiego usSwiecenia: Per Mariam ad
Iesum — przez Maryje do Jezusa. Rdézaniec z natury swej domaga
sie odmawiania w rytmie spokojnej modlitwy, czemu towarzyszy
jednostajna powolnos¢, by przez to modlgcy sie tatwiej oddat
sie kontemplacji tajemnic zycia Chrystusa, rozwazanych jakby
sercem Tej, ktdora ze wszystkich by*a najblizsza Panu, i by
otwarte zostaty niezgtebione tych tajemnic bogactwa [47].
Takiemu przezywaniu Rdézanca zdaje sie najbardziej sprzyjac
postugiwanie sie wyjetymi z Ewangelii, nastepujacymi po sobie,
wydarzeniami z zycia Jezusa, ktdére wypetniajg tres¢
poszczegdélnych tajemnic. W ten sposdb nawigzujemy do



najstarszego, tzn. najbardziej pierwotnego sposobu odmawiania
Rézanca, ktory tez niech bedzie skuteczng pomocg w dobrym
przezywaniu tej niezwyktej modlitwy, do odmawiania ktdrej
zacheca sama Matka Najswietsza: Odmawiajcie codziennie
rozaniec, aby uzyska¢ pokdj dla sSwiata.

Niech ta ksigzeczka przyczyni sie do jeszcze wiekszego
umitowania modlitwy rdézancowej. Niech bedzie Zrddtem dobrej
modlitwy ku Bozej chwale.

ks. Piotr Pieronczyk



