Czas odpoczynku z Panem
Bogiem

Nie od dzi$ wiadomo, Zze wakacje to czas wyczekiwany nie tylko
przez tych najmtodszych, ale ludzi w kazdym wieku. Dzieciom
kojarzg sie one gtdéwnie z wolnym od szkoty, jednak dla wielu z
nas to przede wszystkim odpoczynek od pracy 1 codziennych
obowigzkéw.

Wakacje tak jak wszystko co nas otacza to pomysty samego Pana
Boga. Stwarzajagc Swiat Pan Bdég bardzo dobrze wiedziat, ze
Swietowanie i czas wolny jest bardzo wazny, dlatego juz w
Ksiedze Rodzaju mozemy przeczyta¢: ,A gdy Bég ukorczyt w dniu
sz6stym swe dzieto, nad ktdérym pracowat, odpoczat dnia
siodmego po catym trudzie jaki podjat.” Na kartach Pisma
Swietego zapisane zostaly takze stowa Pana Jezusa, ktéry
zwracajac sie do swoich ucznidéw méwit: ,IdZcie i odpocznijcie
nieco”.

Wakacje wiec sg potrzebne kazdemu cztowiekowi, przede
wszystkim po to, aby umocnié¢ sity i z radosScig powrécié do
swoich obowigzkdéw. Dobrze wiemy, ze najlepiej odpoczywa sie w
gronie najblizszych, rodziny i przyjaciét, wiec to réwniez
doskonata okazja do wzmacniania wiezi 1 budowania relacji.
Pogoda i piekno otaczajacego Swiata zacheca do korzystania z
dobrodziejstw jakim nas Bog obdarzyt i do zachwytu nad nimi.
tono natury, przyroda, cisza sktania nas do refleksji nad
swoim zyciem i wstuchaniem sie w gtos Pana Boga, ktory tak
czesto w codziennym zabieganiu jest po prostu zagtuszany.

Wykorzystujac dary jakimi zostalismy obdarzeni mozemy zmierzy¢
sie z samym sobg, troszczac sie o sprawnos$¢ ciata i rozwijajac
swoje pasje 1 zainteresowania. Bo tak jak bt. Edmund
Bojanowski méwit* o catosciowym wychowaniu dzieci, tak i w
naszym zyciu powinnismy zachowywa¢ rdéwnowage pomiedzy
ksztattowaniem ciata 1 ducha.
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W wakacje nie zamykajg kosSciotéw, Pan BO6g nie bierze
dwumiesiecznego urlopu. Dlatego tez planujgc swdj wypoczynek i
organizujac wyjazdy, pamietajmy o niedzielnej Mszy Swietej. Na
liscie atrakcji i miejsc do odwiedzenia niech nie zabraknie
czasu 1 miejsca na modlitwe i nawiedzenie kosSciota. W
dzisiejszych czasach naprawde dla chcacego — nic trudnego.

Przebywajac w réznych kurortach, réwniez poza granicami kraju,
bez problemu mozna wzig¢ udziat w nabozenstwie. Wakacje
przezyte z Panem Bogiem, rodzing i przyjacidéimi, z pewnosScia
zaowocujg nie tylko nowg energig i sita fizyczng, ale réwniez
i duchowg. [ks. Adam]



