0 nic slie juz nie martwcie

Stowa sw. Pawta sa bardzo kojagce, kiedy méwi: 0 nic sie juz
nie martwcie. A nam cisng sie do gtowy mysli: tatwo mu méwic,
gdy tymczasem zycie codzienne prowokuje w nas tak wiele
zmartwien. Czasami az za wiele. U dziecka nawet najmniejsze
btahostki urastajg do rangi wielkich probleméw. Dziecko
ptacze, bo nie potrafi¢ zrobi¢ zadania, bo czego$ nie dostato.
Trzeba wiele madrosci i cierpliwosci mamy, nauczyciela, by
dziecko uspokoié, by spokojnie wyttumaczyé, ze okreslona
sprawa nie jest warta az takiego zamartwiania sie. Zwykle w
takich sytuacjach odwotujemy sie do rzeczowego wyjasnienia, ze
wszystko mozna pokonaé¢, rozwigzac, ze kazdy cztowiek musi
stawia¢ czota réznym trudnoSciom. W zyciu dorostych jest moze
nieco inaczej, jestesmy bardziej dosSwiadczeni. Zapewne kazdy
ma swoje sposoby na radzenie sobie z pojawiajacymi sie
trudnosSciami. Czasami po prostu je bagatelizujemy, cho¢ nie
jest to sposéb najlepszy. Powiedzmy tez, Zze nieraz sami
mnozymy sobie zadania, ktdore potem nas przerastajg i wpedzaja
w depresje.

Stowa Sw. Pawta: 0 nic sie juz nie martwcie bynajmniej nie sg
zachetg do bagatelizowania zycia. Cztowiek zawsze szuka
najlepszych rozwigzan, wybiera te najbardziej rozsadne. A
Apostot podpowiada nam dzisiaj jeszcze jedno rozwigzanie,
ktérym jest zwrdécenie sie do Boga: W kazdej sprawie wasze
prosby przedstawiajcie Bogu w modlitwie i btaganiu z
dziekczynieniem. By¢ moze nalezatoby od tego zaczynac, od
prosby o Boze $wiat*o, moc i madros¢. [prob.]
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