Modlitwa o umiarkowanie
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Panie, dziwny jest ten swiat. Tak wielu ludzi umiera z braku
chleba, wody lub podstawowych lekéw. Inni cierpig na choroby
nadmiaru: przejadanie sie, pijanstwo, nikotynizm, uzaleznienie
od narkotykdéw. Prosze o ratunek dla jednych i drugich. Jezu,
wotajacy z krzyza Pragne!, poméz mi panowac¢ nad zachciankami i
zachowa¢ umiar w korzystaniu z dobr. Potrzgsnij mnag, gdy pogon
za przyjemnoscig odbiera mi rozum. Kiedy jestem gtodny, daj mi
kogos, kto potrzebuje pozywienia; Kiedy chce mi sie pic, kogos
kto potrzebuje wody, Kiedy mysle tylko o sobie, skieruj moje
my$Sli ku innemu cztowiekowi” sw. Matka Teresa
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