Sztuka modlitwy

Przypominajgc sobie podstawowe wiadomo$ci o modlitwie nalezy
podkresli¢, ze modlitwy trzeba sie uczy¢, poniewaz ,w nig
wchodzi sie przez ciasng brame wiary”. Nie wystarczy wiec
wiedza i ched¢. Nauka umiejetnos$ci modlitwy odbywa sie przez
zywy przekaz Wspdlnoty i Tradycje KosSciota. Dokonuje sie to
takze przez lekture Pisma Swieto i regularny udzial w
liturgii, ktdéra ma przedtuzenie w modlacym sie sercu.

Modlitwa osobista podtrzymywana przez Ducha Swietego i
ksztattowana przez cykl roku liturgicznego ma konkretny rytm:
codzienny (modlitwa poranna i wieczorna, przed 1 po positku
eta), tygodniowy (niedziela — Msza Swieta) i roczny ($wieta i
uroczystosci). Waznym wsparciem w nauce modlitwy sa
Swiadkowie, szczegdlnie ci, ktorych Koscidét wskazuje jako


http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2020/08/09/sztuka-modlitwy/

Swietych. Pomagajg przez wzér zycia, napisane teksty i
aktualne oredownictwo u Boga. Z osobistego charyzmatu
niektérych z nich rozwinety sie w historii KosSciota rézne
duchowosci chrzescijanskie, np. benedyktynAska, karmelitanska i
in. ,Rozszczepiajg one czyste 1 jedyne Swiatto Ducha
Swietego.” Poza tym pomocy nalezy szuka¢ u o0séb
katechizujgcych, konsekrowanych, w grupach modlitewnych, a
zwtaszcza w statym kierownictwie duchowym.

Jednakze Katechizm uczy, ze to rodzina jest pierwszym miejscem
chrzescijanskiego swiadectwa i wychowania do modlitwy. Ma by¢
,Kosciotem domowym”, w ktérym dzieci ucza sie codziennej,
wytrwatej modlitwy. Irytujacym sie na wymagania katechetdw
trzeba przypomniec¢, Zze ,nauczenie sie na pamie podstawowych
modlitw jest niezbedng podstawa zycia modlitwy. Wazne jest
jednak, aby doprowadzi¢ do zasmakowania w ich tresci” (KKK
2688). Bo dziecko da sie wyuczy¢ na pamiec¢ tekstédw modlitw,
tak jak wierszy Tuwima czy Brzechwy, ale bez przyktadu
rodzicéw niepredko poczuje w tym Boga.

Oprécz parafialnego koSciota rdéwnie waznym miejscem
sprzyjajacym modlitwie jest ,domowy kacik modlitewny” (KKK
2691). Aranzacja wnetrza méwi, co jest dla domownikdéw wazne —
to, co jest na widocznym i pierwszym miejscu. Stosunek do Boga
wida¢ juz w sposobie traktowania przedmiotéw religijnych. A
dziecko zyje w okreslonej domowej przestrzeni przedmiotdéw i
znakéw. To pierwsze S$rodowisko rozwoju wiary. Zanim gtebiej
pozna wartosci, prowadzg i chroniag je znaki: krzyz, obraz
Matki Bozej, Jana Pawta II, medalik, rdézaniec. Wielu dzieciom
brak silnych zwigzkdéw pokrewienstwa i autorytetdéw osobowych,
stgd potrzebne sg wyraZzne punkty odniesienia, jednoznaczne
komunikaty. One tworzg intensywng wiez. Rodzina uzyskuje wtedy
duchowy wymiar i jest w *gcznosci z Bogiem. A ,rodzina, ktéra
modli sie zjednoczona, zjednoczona pozostaje” (Jan Pawet II).
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