Akt zalu doskonatego

Zgodnie z nauczaniem KosSciota katolickiego zal za grzechy
zajmuje wsréd aktédw penitenta pierwsze miejsce (KKK 1450).
Katechizm Ko$ciot*a Katolickiego naucza, ze ?zal doskonaty?,
okreslany jako ?zal z mito$ci?, to zal, ktéry wyptywa z
mitosci do Boga. Taki zal ?odpuszcza grzechy powszednie? 1i
?przynosi przebaczenie grzechéw S$miertelnych, jesli zawiera
mocne postanowienie przystgpienia do spowiedzi sakramentalnej,
gdy tylko bedzie to mozliwe? (KKK 1452).

Zamieszczony ponizej schemat stanowi jedynie propozycje moggca
poméc we wzbudzeniu aktu zalu doskonatego. Zardéwno teksty jak
i postawy ciata nalezy dostosowa¢ do swoich mozliwo$ci, gdyz
istotg wzbudzenia aktu zalu doskonatego jest wewnetrzne
usposobienie. Zacheca sie, by ustawi¢ krzyz w godnym miejscu
np.: na stole, jesli to mozliwe mozna zapalié przy nim Swiece.

Przebieg:

1. Wykonanie znaku krzyza wraz z wyméwieniem formuty:
?W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen?.


http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2020/04/04/akt-zalu-doskonalego/

2. Odczytanie wybranego fragmentu z Pisma Swietego ? jesli
mozliwe ? stojac.

Z Ewangelii wedtug sw. tukasza (tk 18, 9-14)

Jezus powiedziat tez do niektdérych, co ufali sobie, ze sg
sprawiedliwi, a innymi gardzili, te przypowies$c¢: ?Dwéch ludzi
przyszto do swigtyni, zeby sie modlié¢, jeden faryzeusz a drugi
celnik. Faryzeusz stangt 1 tak w duszy sie modlit: Boze,
dziekuje Ci, ze nie jestem jak inni ludzie, zdziercy, oszusci,
cudzotoznicy, albo jak i ten celnik. Zachowuje post dwa razy w
tygodniu, daje dziesiecine ze wszystkiego, co nabywam; .
Natomiast celnik stat z daleka i nie $miat nawet oczu wzniesc
ku niebu, lecz bit sie w piersi i méwit: Boze, miej litosc¢ dla
mnie, grzesznika! Powiadam wam: Ten odszedt do domu
usprawiedliwiony, nie tamten. Kazdy bowiem, kto sie wywyzsza,
bedzie ponizony, a kto sie uniza, bedzie wywyzszony?.

(Inne propozycje tekstow: Mk 12, 28-34; tk 15, 11-32)

3. Nastepnie mozna odméwid:
Wierze w Ciebie, Boze zywy,
W Trojcy jedyny, prawdziwy.
Wierze w co$ objawit Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Ufam, Tobie, bos$ Ty wierny,
Wszechmocny i mitosierny;

Dasz mi grzechéw odpuszczenie,
taske i wieczne zbawienie.
Boze, cho¢ Cie nie pojmuje,
Jednak nad wszystko mituje.
Nad wszystko, co jest stworzone,
Bo$ Ty dobro nieskonczone.

A jako samego siebie,
Wszystkich mituje dla Ciebie.
Ach, zatuje za me ztosci
Jedynie dla Twej mitosci.



BadZ mitoSciw mnie grzesznemu,
Do poprawy dazacemu

4. Nastepuje rachunek sumienia ? w ciszy
(Mozna przyjgc postawe siedzgcg lub kleczacga)

5. WZBUDZENIE ZALU DOSKONALEGO ? jes$li mozliwe ? stojac lub
kleczac.

6. Chwila ciszy

7. Spowiadam sie Bogu wszechmoggcemu i wam, bracia 1 siostry,
ze bardzo zgrzeszytem myslg, mowg, uczynkiem i zaniedbaniem:
moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina. Przeto btagam
Najswietszg Maryje zawsze dziewice wszystkich Aniotéw i
Swietych i Was, bracia i siostry, o modlitwe za mnie do Pana
Boga naszego.

8. Proshy

— Prosze Cie, Panie, abys$ dat mi taske prawdziwej pokuty.

— Prosze Cie, Panie, abys udzielit* mi przebaczenia i darowat
kare za grzechy.

— Prosze Cie, Panie, aby Twoje dzieci, ktére przez grzech
oddality sie od sSwietego Kos$ciota, po otrzymaniu przebaczenia
znowu do niego wrécity.

9. Odméwienie modlitwy Panskiej: 0jcze nasz?

10. Na zakonczenie mozna odméwié¢ fragment z Psalmu: Psalm 51,
3-9

Zmituj sie nade mng, Boze, w swojej taskawosci,
w ogromie swej litosci zgtadZ nieprawos¢ mojg.
Obmyj mnie zupeinie z mojej winy

i oczys¢ mnie z grzechu mojego.

Uznaje bowiem nieprawos$¢ moja,
a grzech méj jest zawsze przede mng.



Przeciwko Tobie samemu zgrzeszytem
i uczynitem, co zte jest, przed Tobg.

Aby$ okazat sie sprawiedliwy w swym wyroku
1 prawy w swoim sadzie.

Oto urodzitem sie obcigzony wing

1 jako grzesznika poczeta mnie matka.

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie,
naucz mnie tajemnic madros$ci.

Pokrop mnie hizopem, a stane sie czysty,
obmyj mnie, a nad Snieg wybieleje (7).

(Podczas wymawiania ponizszych stéw od ?Chwata Ojcu?? mozna
wykonaC znak krzyza albo gteboki skton w strone krzyza).

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu,
jak byta na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekdéw. Amen



