Pojdzcie wy sami osobno? 1
wypocznijcle nileco

W Nowym Testamencie nie mamy zadnej wzmianki, ze Pan Jezus
chorowat. Owszem, wiemy, ze cierpiat, ze bardzo cierpiat.
Dowiadujemy sie tez,

ze byt czasami zmeczony, 1 ze odpoczywat. Zmeczony droga
usiadt sobie przy

studni. Powodem zmeczenia Pana Jezusa

byty nie tylko odlegtosci, jakie pokonywat, ale takze rézne
dziatania, ktdre

podejmowat. Przeciez samo gtoszenie, nauczanie skierowane do
ttuméw musiato Go

kosztowa¢ wiele wysitku, réwniez uzdrowienia oraz cuda. Syn
Bozy nie byt

bezdusznym robotem, jak kazdy cztowiek odczuwat* zmeczenie,
b6él, byt spragniony

odpoczynku. Potwierdza to ewangelia. Pan Jezus miat dla siebie
i dla swoich

ucznidéw cos, co dzisiaj nazwalibys$my regeneracjg sit. Jezus
usiadt w drodze,

szukat miejsc osobnych, pustynnych. Zosta* postany do nas
ludzi, ale takze i On
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odczuwat potrzebe odejscia na bok, szukat samotnosci. Cho¢
wiemy, ze nie byt

samotnikiem uciekajgcym od ludzi. Jego odej$cia na miejsce
osobne zawsze

zwigzane byty z pragnieniem spotkania z Ojcem, sam na sam. My
rowniez

potrzebujemy zwyktej samotnosci, ucieczki od tej rozdygotanej
ruchliwosci

zyciowej. Jednak ta samotno$¢ okazuje sie by¢ owocna, twdrcza,
odnawiajgca, gdy

pozwalamy odpoczg¢ nie tylko ciatu, ale réwniez naszemu
duchowi, duszy, ktoéra

jest spragniona Bozej blisko$ci. Géra i miejsce pustynne to
dwa ulubione

miejsca modlitwy Jezusa. Udawat sie tam wczesnym rankiem albo
w trakcie

wykonywania swojej misji. Warto zauwazy¢, ze Pan Jezus szukat
tego odpoczynku,

tych miejsc samotnych nie tylko dlatego, by po ludzku
odetchnag¢. Wiemy, ze byta

to zawsze okazja do podejmowania waznych decyzji, np.
dotyczacych wyboru

uczniow.

Droga do odnalezienia réwnowagi w zyciu miedzy aktywnym
dziataniem, pracg a odpoczynkiem, droga do osiggniecia pokoju
serca i prostej radosci, zalezy od réznych rzeczy. Najpierw
trzeba znaleZzé¢ czas, by sie usung¢ na miejsce ustronne, nabra¢d
dystansu do zycia. Z boku, z pewnej odlegtosci *atwiej poznac,
w jakim punkcie zycia sie znajduje, jakie sg moje rzeczywiste
dokonania i jakie porazki. To pomoze odkry¢ i potwierdzi¢ (lub
zrewidowa¢) zaktadane cele zyciowe. Przeciez tak czesto w tej
codziennej pogoni po prostu czujemy sie zmeczeni 1 zagubieni.
Takie spokojne zastanowienie sie, potagczone z modlitwag, z
powierzeniem sie Bogu pomoze w umocnieniu na drodze swego
zyciowego powotania. Czasami bedzie trzeba powiedzied
zdecydowane ?nie? takim poczynaniom, ktdore nie stuzg ani nam



samym, ani naszym bliskim.

Nie wszyscy mamy mozliwos¢ przezycia dtugich wakacji, urlopu,
ale kazdy z nas powinien znalez¢ okazje do odpoczynku, do
odejscia na jakies miejsce osobne, w swoim domu lub poza nim.
Moze sie okaza¢, ze takie chwile beda bardziej owocne od
dtugich, beztroskich wakacji. Z dtugich, nawet dwutygodniowych
wakacji mozna wréci¢ z bagazem mitych wspomnien, pamigtek, ale
na progu domu moze znowu zaczg¢ sie wszystko ?stare? nie
przemyslane, nie przemodlone. [prob.]



