Jak przezy¢ Wielki Tydzien?

Dla wielu z nas Swieta Wielkanocne zaczynaja sie w czwartek
wieczorem. Dla niektérych (niestety) Swieta to Niedziela
Zmartwychwstania. A tak naprawde, aby dobrze przezy¢ rados¢
zmartwychwstania musimy zaczg¢ przygotowywac¢ sie juz znacznie
wczesniej. Rozpoczynamy Niedziela Palmowg. Dzisiaj s*uchamy
opisu meki Panskiej i btogostawimy palmy na pamigtke witania
Jezusa przez mieszkancéw Jerozolimy.

Trzy pierwsze dni Wielkiego Tygodnia nie wyrdzniajg sie
znaczgco pod wzgledem liturgii. W czasie czytan stuchamy o
Jezusie w Betanii, namaszczeniu olejkiem i o uktadzie, jaki
Judasz zawart z arcykaptanami. Wielki Poniedziatek, Wtorek i
Srode warto przeznaczyé¢ na porzadki. Ale nie domu (choé¢ to
tez). Chodzi o uporzadkowanie swojej duszy. Te dni s3g
szczegdlnie poswiecone sakramentowi pojednania. Warto wiec,
jezeli ktos nie zrobit tego do tej pory, udac¢ sie wtedy do
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konfesjonatu, by oczy$ci¢ serce. Nie zostawiajmy spowiedzi na
ostatnig chwile. Jak najwczes$niej skorzystajmy z sakramentu
pokuty. Kiedy spowiadamy sie w czasie Triduum Paschalnego, nie
mamy szans na gtebokie przezycie tych wyjgtkowych liturgii.
Stojgc w dtugich kolejkach, nie skupiamy sie na celebracji,
nie wchodzimy w ten szczegdlny czas. A naprawde inaczej sie
przezywa Swieta, kiedy Chrystus Zmartwychwstaty jest w nas, w
czystosci naszego serca.

Zupetnie inaczej przezywa sie Poranek Wielkanocny, gdy
poprzedzito go uczestnictwo w liturgii Triduum Paschalnego. To
dla chrzescijanina najwazniejsze dni w roku. W Wielki Czwartek
Swietujemy ustanowienie sakramentu Eucharystii i
nierozerwalnego z nim sakramentu kaptanstwa. To dzien
szczegdlnego dziekczynienia. Za Eucharystie, ktéra dodaje nam
sity w pielgrzymce do niebieskiej ojczyzny, ktdra jest
wypetnieniem stéw Jezusa: Oto jestem z wami przez wszystkie
dni, az do skonczenia Swiata. Dziekczynienia za kaptanodw,
ktéorymi Bog postuguje sie do przychodzenia do cztowieka. To
takze dzien modlitwy za nich, o Swietos$¢ zycia.

Wielki Piagtek — dzieA Meki i Smierci Chrystusa. Niech w tym
dniu bedzie w naszym domu cisza pozwalajgca przezy¢ Misterium
Meki i Smierci Jezusa. 0 godzinie 15.00, godzinie $mierci Pana
Jezusa, ukleknijmy z rodzing, by sie wspdlnie. Warto tego dnia
wytgczy¢ radioodbiorniki, telewizory czy komputery. Obowigzuje
post Scisty, a wiec nie tylko jakosSciowy, ale i ilosSciowy.
Jesli jest to mozliwe, weZmy udziat w Drodze Krzyzowej i
adoracji w ciemnicy. Wieczorem gromadzimy sie na liturgii
wielkopigtkowej — jest ona dtuga, ale bardzo bogata i piekna:
Liturgia Stowa poprzedzona procesjg 1 lezeniem krzyzem przez
kaptanow przed obnazonym ottarzem, uroczysta adoracja krzyza,
komunia 1 procesjonalnie przeniesienie NajsSwietszego
Sakramentu do Grobu Panskiego.

Wielka Sobota jest dniem spoczynku Jezusa w grobie, dlatego
warto przyjs¢ na adoracje do Bozego Grobu. Wieczorem,
uczestniczgc w Liturgii Paschalnej na nowo odkrywamy w sobie



godnos¢ dziecka Bozego, ktorg otrzymalismy w chrzcie.

Catos¢ radosci chrzescijanskiej znajdujemy i odkrywamy w
Niedzieli Zmartwychwstania. Poranna procesja rezurekcyjna jest
pieknym wyrazem naszej wiary, a udziat we Mszy sSwietej
Wielkanocnej stanowi jakby przypieczetowanie naszej mysli o
zmartwychwstaniu. Niech bedzie to dzien posSwiecony catkowicie
Bogu, dlatego warto przyjs¢ na nieszpory, aby zamkna¢ Triduum
Paschalne w petni rados$ci zmartwychwstania. [wikary]



