
Modlitwa osoby uzależnionej
Przychodzę do Ciebie, Duchu Święty, po ratunek. Wyzwól mnie z
przywiązania do papierosów, narkotyków, alkoholu, leków.. Chcę
je na zawsze odrzucić od siebie i nigdy do niego nie wracać.
Wiesz, że własnymi siłami nie mogę zerwać z nałogiem. Uzdrów
mnie z przyczyn sięgania po ? Oczyść moje intencje. Wzmocnij
moją słabą wolę. Uwolnij od skutków, które to uzależnienie
spowodowało. Napełnij mnie odwagą pójścia pod prąd obiegowym
opiniom.  Umocnij  we  mnie  pragnienie  życia  w  wewnętrznej
wolności.  Pomóż  pokonywać  Twoją  mocą  napięcia  ciała  i
niewłaściwe  pragnienia.  Napełniaj  mnie  Bożym  Słowem  przez
czytanie Pisma św. i płynącą z Eucharystii Bożą miłością,
której mi stale brakuje. Kształtuj moje wnętrze i naucz mnie
stawiać sobie wymagania. Wierzę, że z Twoją pomocą stanę się
człowiekiem  nie  tylko  wolnym,  ale  i  oddanym  do  Twojej
dyspozycji. Pomóż mi jednak zachować stałą  czujność; aby nie
ulegać pokusom. Amen.
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