0 przezywaniu Wielkiego Postu

Czesto pewnie zadajemy sobie
pytanie: ?Jak przezy¢ Wielki
Post, zeby przezy¢ go dobrze??
Pytanie o tyle trudne, o ile
staramy sie, aby nasze zycie
faktycznie zblizato sie do Boga.
Bo jaki bytby sens tego okresu
roku liturgicznego, jesli nie
bytoby tego zblizenia?

Juz w Srode Popielcowg Pan Bég dat nam jasne wskazdéwki, co
robi¢, aby nie straci¢ tego czasu. Post, modlitwa i jaitmuzna.
Niby proste, niby znamy, ale tak naprawde wcale nie jest to
takie oczywiste. Zwtaszcza, ze Jezus trzykrotnie podkresla,
abysmy tych uczynkéw nie wykonywali przed ludzmi. Jesli
chcesz, zamknij sie w swojej izdebce.. Nie przed ludZzmi, ale
samemu. Ja i Bdg. Albo lepiej powiedziec: Bég i ja. Tylko we
dwoje. Bo chyba o to chodzi. Aby zamykac¢ sie przed innymi, by¢
tylko z Oblubiencem.

Post zazwyczaj kojarzy sie nam z chwilami, kiedy musimy
odstawi¢ ?zyciodajne? mieso i zastapi¢ je jakim$ jarskim
jedzeniem. W rzeczywistosci jednak post ma nam odstonié¢ to
wszystko w naszym zyciu, co normalnie jest zastaniane przez
roznego rodzaju zachcianki i potrzeby. Nie zawsze post musi
dotyczy¢ jedzenia. Post powinien nam usSwiadomié¢, ze do zycia
jest konieczny przede wszystkim Bdg. Odstaniajgc przez post
kolejne warstwy naszych potrzeb bez trudu dojdziemy do
potrzeby Boga ktdéra w naszym zyciu nie zawsze jest
zaspokajana.

Modlitwa stanowi rozmowe. Odkrywanie siebie przed Bogiem.
Pokazywanie swojej duszy. Modlitwa nie moze by¢ automatyczna.
Musi by¢ catkowicie osobista. Nawet, kiedy odmawiany modlitwy
tradycyjne jak 0jcze nasz albo Zdrowas Maryjo, warto szukaé¢ w
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nich czego$ zupetnie nowego, czego$, co pozwoli mi chodby
troche zrozumie¢ tajemnice Bozej %taski i Mitosierdzia
zamkniete w krdétkich stowach. Ale czym rozni sie modlitwa w
Wielkim Poscie od modlitwy codziennej w inne okresy roku
liturgicznego? Tres$cig. Warto, abysmy w PosScie odtozyli na Bok
prosby, a skupili sie na dziekczynieniu i uwielbieniu Boga.

Jatmuzna to nic innego jak dawanie. Ale nie z tego, co nam
zbywa. Dawanie wcale tez nie musi sie opiera¢ o kwestie
finansowe. Wiadomo, to najtatwiejsze. Ale moze niech w tym
roku zmieni sie nasz sposdb dziatania i ofiarujmy innym cos
bardziej wymagajgcego. Swo0j czas, ktdérego tak czesto nam
brakuje, swéj usmiech, ktéry potrafi rozpogodzic¢ najbardziej
zasepiong twarz, swojg modlitwe za tych, ktdérzy sami nie
potrafig albo nie chcg sie modli¢, samego siebie, swoje serce
dla tych, ktorym brakuje mitosci.

MySle, ze tak przezywany Post pomoze nam lepiej przygotowacd
sie na sSwieta Wielkiej Nocy, dzieki takiemu przezywaniu Postu
mozemy tez znalezZz¢ w sobie Boga, mozemy sie z nim spotkacd.
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