Jedynie w Bogu szukaj
spokoju, dusza moja

W naszym jezyku istniejg dwa stowa, | = 1IWUJ
ktore wydajg sie by¢ bliskoznaczne,
cho¢ do konca tak nie jest. Sa to
stowa Spokoj (pokdj) i
zaspokojenie. Codziennie staramy
sie zaspokoi¢ wiele potrzeb:
potrzebe jedzenia, snu, pracy,
wiezi z innymi, potrzebe mi%tos$ci,
odpoczynku. Zaspokajanie jednych potrzeb generuje nastepne, i
tak bez konica. Ktadziemy sie spa¢, a w gtowie ktebig sie mysli
dotyczgce dnia nastepnego; dalszych plandéw i zaspokajania
kolejnych potrzeb. To wszystko sprawia, ze zyjemy bardziej
jakby na zewngtrz, niz wewngtrz. Jested$my niespokojni, mimo
zaspokajania tak wielu potrzeb.

Dobrze znamy stowa Sw. Augustyna, ktéory w swoich wyznaniach
napisat: Niespokojne jest serce cztowieka, dopdki nie spocznie
w Bogu. Chyba wtasnie to miat na mys$li Psalmista, Kktéry
odstania pragnienie drzemigce w kazdym z nas: Jedynie w Bogu
szukaj spokoju, dusza moja.

Pan B6g jest ta wcigz niezaspokojong potrzeba naszego serca. I
tak jak ide do piekarni, by kupié¢ Swiezy chleb, by zaspokoi¢
potrzebe jedzenia (positku), tak szukam miejsca, czasu, na
modlitwe, by cho¢ odrobine zaspokoi¢ potrzebe Boga, szukam
miejsca osobnego, by oderwa¢ sie od rzeczy tego Swiata, i byc
tylko =z Nim. Szukanie Boga przynosi pokdj naszej duszy, tak
bardzo spragnionej mitosci Pana Jezusa. Pragnienie mojej duszy
moze zaspokoi¢ tylko Jego obecno$¢, poczucie Jego bliskosci.
Czas rekolekcji moze Ci w tym pomoc.

[prob.]
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