Dzien chorego

Chyba kazdego z nas przeraza mysl o chorobie. Nie o jakims
przeziebieniu czy grypie. Chodzi o chorobe, ktéra diametralnie
zmienia cykl naszego zycia. Ale tak naprawde, to nie choroba
nas przeraza. OczywisScie boimy sie bdélu czy cierpienia,
niepewnego jutra czy zagrozenia zycia. Najbardziej przeraza
nas wtasnie ingerencja w nasz ?program? zycia, nasze nawyki
czy wspomniany juz cykl naszego zycia. A kiedy juz pojawi sie
choroba, to zadajemy sobie to pytanie: jak to teraz bedzie.

No wtasnie. Jak to bedzie. Czy znajdziemy ludzi, ktdrzy nam
pomogg. W tym wtasnie wyraza sie mitos¢ chrzesScijanska, aby
tym najstabszym naszym braciom pomagac.

Wiadomo, pomoc taka obejmuje wiele poziomdédw. Poczawszy od
zwyktych czynnosci jak sprzgtanie czy robienie zakupow, przez
pomoc przy poruszaniu sie, a skonczywszy na catkowitej opiece
nad chorymi, ktdrzy swojg chorobe musza przezywa¢ na t6zku.

Czesto tez chorym brakuje towarzystwa. Potrzebujg obecnosci
drugiego cztowieka, kogos, kto sie nimi zainteresuje, zapyta,
jak sie czuja, czy czegos im nie potrzeba, albo przynajmniej
kogos, kto z nimi posiedzi. Ot tak, dla samego posiedzenia.

Widac¢ jednak, jak nasze spoteczenstwo jest zabiegane. Nie mamy
czasu na to, zeby spokojnie sigs¢, przeczytad ksigzke, a co
dopiero chodzi¢ do kogo$ w odwiedziny. Wiem, o czym méwie. Sam
jestem na takim etapie, kiedy moja babcia z aktywnej 1
wiecznie zabieganej kobiety stata sie catkowicie uzalezniona
od pomocy mojego dziadka, rodzicéw i rodzenstwa. I sam tapie
sie na tym, ze te chwile, kiedy spedzam u niej sg coraz
bardziej ograniczone. Warto sobie przypomnie¢ w tym momencie
ztotg zasade: Wszystko, co chcielibyscie, aby inni wam czynili
i wy im czyAcie. Pamietajmy, Ze my tez mozemy sie znaleZé¢ w
podobnej sytuacji.

Jest jeszcze jeden aspekt przezywania choroby, nie mniej
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wazny, a czesto pomijany. Stykamy sie z ludZzmi chorymi, czesto
sg to nasi domownicy. Warto zatroszczy¢ sie tez o ich zycie
duchowe. Sakrament Eucharystii, spowiedzi czy namaszczenia to
niezwykta ulga w cierpieniu. Niestety zdarza sie tak, ze jest
to odktadane na ostatni moment i nie zdazymy z sakramentami na
czas. I pdézniej przychodzi chwila zgtaszania pogrzebu, pojawia
sie pytanie o sakramenty i, jako ksieza, styszymy odpowiedz:
troche to zaniedbalismy.

Dlatego prosimy o to, aby nie odktadac sakramentéw dla naszych
chorych na ostatnig chwile. Ostatecznie nie wiemy, kiedy ta
ostatnia chwila nadejdzie.

Ks. Michat



