Nie upadaj na duchu

Méwimy, ze kto$ podupada na
zdrowiu. WyrazZznie marnieje,
zmienia sie jego wyglad, raczej
w niekorzystng strone. Widzimy,
ze kto$ niknie w oczach. Dzieje
sie co$ ztego, z jego zdrowiem,
jego ciat*o choruje. Ale czyms
jeszcze gorszym jest gdy ktos podupada na duchu. Cztowiek
odczuwajgcy dolegliwosci wtasnego ciata nie musi sie jeszcze
poddawa¢ na duchu. Jego hart ducha, wiara, ze Pan Bég mu
pomoze, nieraz przyczynia sie do powolnego wyzdrowienia. Prof.
A. Kepinski, uznany i wielki psychiatra, twierdzit, ze ludzie,
ktéorzy podupadli na duchu (zwtaszcza w warunkach obozowych),
mimo ze zdrowie ich ciata byto jeszcze jako takie, byli jakby
umarli. Byli jakby umarli za zycia. Utrata woli zycia,
rozpacz, duchowa zapas$¢, sprawiaty, ze zyjac jeszcze, byli
jakby niezywi. Tym ludziom nie mozna by*o juz poméc. Duch
cztowieka to wielka sita. Méwimy: moc, hart ducha. To wielki
dar, to zyciowa sita, gwarantujgca przezycie rzeczy
najtrudniejszych. Duch cztowieka to wielka potega. To duch
cztowieka podpowiada nam, ze sami z siebie nic nie mozemy. Bo
cata nasza moc jest od Boga, od Ducha Bozego, ktéry jest w
cztowieku. To dzieki niemu potrafimy rozpoznawaé¢ i rozeznawad
rézne stany naszego ducha. Wszelkie karcenie na razie nie
wydaje sie radosne, ale smutne. Pan Jezus tak wiele
wycierpiat, ale nie upadt na duchu.

[prob.]
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