Odpocznijcie nieco, czyli
kilka stow o wakacjach

W lipcu 1 sierpniu wiele rodzin

wyjezdza na wakacje. Wszyscy n
przeciez potrzebujemy od czasu lbr
do czasu dtuzszego wypoczynku
fizycznego, psychicznego i
duchowego. W 1993 r. Jan Pawet
II powiedziat takie s*towa: -
Spoteczeristwo, w ktérym tempo == == et
codziennego zycia wzrasta ponad wszelka miare, musi na nowo
odkry¢ wartos$¢ odpoczynku, uwazajgc jednak, aby nie
przeksztatci¢ go — pod wptywem swoistego hedonizmu — w
?odpoczynek od wartosci?. Prawdziwy wakacyjny odpoczynek
polega na tym, ze uwalniajgc od zwyktych codziennych
obowigzkoéw pozwala na nowo odkry¢ wartosSci, ktére zazwyczaj
zaniedbujemy, takie jak kontakt z naturg, radosSc¢ przyjazni,
bezinteresowna solidarnos¢. Przede wszystkim zasS wakacje
powinny byc¢ czasem, w ktérym mozna poswiecic¢ wiecej uwagi
zyciu duchowemu, medytacji 1 modlitwie. I dodat: Z catego
serca zycze wszystkim takich wakacji.

Wypoczynek pomaga lepiej zrozumiec siebie i innych, daje
mozliwos$¢ zastanowienia sie nad swoim zyciem, wtasSciwie
przezyty niesie rados¢, pozwala zregenerowa¢ sity i z nowym
zapatem powrdécic¢ do zwyktych obowigzkéw. Odpoczynek nie jest
jednak lenistwem. Dobrze odpoczywa¢ to wielka umiejetnos¢
zycia. 0dpoczynek jest sposobnoscig ku temu, aby cztowiek stat
sie madrzejszy, lepszy, mocniejszy. 0dpocza¢ nieco to znaczy:
nauczy¢ sie lepiej patrzeé, lepiej styszel, lepiej méwicé. Gdy
codziennie poruszamy sie wsrdd tych samych muréw, ogrodzen,
ptotdéw, przebiegamy szybko uliczne przejscia, Swiat staje sie
jakby zamkniety. Trudno dostrzec odlegty horyzont zycia.
Trudno zauwazy¢, jak ziemia *aczy sie z niebem. Woda leci z


http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2013/07/01/odpocznijcie-nieco-czyli-kilka-slow-o-wakacjach/
http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2013/07/01/odpocznijcie-nieco-czyli-kilka-slow-o-wakacjach/
http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/wp-content/uploads/2013/07/wakacje_2013.jpg

kranu, ciepto z kuchenki albo z grzejnika, wiatrak imituje
powiew wiatru. Wakacje majg nas uczy¢ dostrzegania piekna
Swiata. Patrze¢ jak wschodzi i zachodzi s*once, dostrzegad
gwiazdy i niebo nad nami, czystg wode i oddychad czystym
powietrzem. A we wszystkim widzie¢ Boga Stworce, ktéry
stworzyt nas z mito$ci. Wakacje ucza stuchania; wstuchiwania
sie w cisze, gdy normalnie wokét nas zgietk i hatas. Wstuchad
sie w siebie, gdy normalnie nawet siebie nie stysze; wytaczyd
radio, telewizor, a nawet komdrke. By lepiej styszel gtos Pana
Boga, w sobie i wok6t siebie. Wreszcie, wakacje ucza nas
dobrej mowy. Gdy codziennie uktadamy w sobie mowy przeciwko
komus, by mu cos udowodnié¢, by kogos skompromitowacé, by komus
dopiec. Turysci, ktdérzy mijajg sie na gérskich szlakach,
wzajemnie sie pozdrawiajg, mimo ze sie nie znaja. To taki
trening, by — gdy wrdécimy znowu do domu — nie odwracac gtowy
na widok sgsiada, znajomego. To prawda, wyjezdzamy na wakacje,
by przebywa¢ na *onie natury, tak troche na dziko, jak
cztowiek pierwotny. Poza cywilizacjg, wsrdd pdél i lasdéw, na
dzikich plazach, w cudownych goérach albo na goracych piaskach,
ktore obmywa btekitne morze. Niech to wszystko sprawi, ze z
tych wakacji powrdéci w nas lepszy cztowiek, ktory potrafi
lepiej patrze¢ na siebie i na zycie, lepiej stucha¢ i méwié, i
bardziej kocha¢ Boga. [prob.]



