Jak sieblie samego

Przykazanie mitosci samego siebie stanowi istotng czes¢
najwiekszego przykazania, o ktérym méwi dzisiaj Ewangelia.
Jest to jednak przykazanie czesto Zle rozumiane. Kiedy méwimy
o0 mitoSci samego siebie to zwykle mamy na mys$li grzech mitosci
wtasnej. Mitowa¢ Boga, bliZniego swego, to jasne, ale siebie?
Warto zauwazy¢, ze w tym przykazaniu punktem odniesienia dla
mitosci blizniego jest to, jak kochamy siebie samych. Sa
ludzie, ktdéorzy méwig wytgcznie o mito$ci do catego sSwiata,
zapominajgc przy tym o sobie. Tymczasem cztowiek, Kktory
odbiera sobie zycie, nikomu juz nic nie da. Zabiera ze soba do
grobu wszystkie talenty, ktéorymi mdégtby sie jeszcze podzielid
z innymi. To samo dotyczy natogowego alkoholika, narkomana.
Wynika stgd, ze tym pierwszym bliZznim, ktdérego mam pokochacd,
jestem ja sam. Bog daje mi mnie samego jako dar i zadanie;
daje mi zycie, zdrowie, zdolnosci, talenty, powotanie.
Cztowiek nie jest w stanie kocha¢ innych, posSwieca¢ sie dla
nich, zapominajgc o sobie. Nie dbajgc o wtasne zdrowie,
odpoczynek, o wtasne ciato 1 dusze, nie bede w stanie
ofiarowa¢ sie w petni innym. Pracoholizm, wypalenie zawodowe,
nieche¢ do zycia, sk*onnosci samobdjcze, to czeste oznaki
braku troski o wtasne zycie, to wyraZzne oznaki braku mitosci
siebie. W oczach Bozych moje zycie jest najwazniejsze. [prob.]
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