Pielgrzymowanie duchowe

Skierowane jest do osdb, ktdére ze wzgledu na podeszty wiek,
chorobe, sytuacje rodzinng, oddalenie od kraju nie mogg wzig¢
udziatu w pielgrzymce w sposob fizyczny. Jak pielgrzymowacd
duchowo? Mozna wykonywa¢ swoje obowigzki w domu, w miejscu
pracy, przebywajgc w szpitalu, a zarazem znalez¢ sie na
pielgrzymkowej trasie w sposdéb duchowy. Dla ducha nie ma
przeszkdéd. Nalezy dotgczy¢ swojg ofiare i modlitwe i ofiarowad
je w konkretnych intencjach przez co i dla siebie odnosimy
duchowe korzysci. Aby zaczagl pielgrzymowa¢ duchowo, nalezy
najpierw pojedna¢ sie z Bogiem. Trzeba przebaczy¢ wyrzadzone
krzywdy i rozpocza¢ pielgrzymowanie. Jezeli jest to mozliwe —
kazdego dnia uczestniczy¢ we Mszy sw. oraz przyjmowac¢ Komunie
Sw. Nie jest to jednak warunek konieczny. Osoby, ktdére nie
majg takiej mozliwosci, moga np. uczestniczy¢ we Mszy sSw.
radiowej i przyjmowa¢ Pana Jezusa w sposdb duchowy. Mogg wtedy
wzbudzi¢ w sercu zal za grzechy i poprosi¢ Pana Jezusa, by
przyszedt do nich duchowo. Mozna to wyrazi¢ tak: Panie Jezu,
bardzo pragne przyjgc¢ Cie do swojego serca 1 nie moge tego
uczyni¢ w sposob sakramentalny, dlatego prosze, przyjdz do
mnie teraz 1 napetnij mnie swojg obecnoscig, pokojem,
mitoscig. Obdarz mnie taskami, ktdérych najbardziej potrzebuje.
Wierzgc w rzeczywista obecnos¢ Jezusa nalezy trwac w
ciszytrwa¢ w ciszy, uwielbiajgc Pana. Do konkretnych praktyk
nalezy takze odmawiana kazdego dnia Aniot Panski w int. Ojca
Swietego. Warto takze dotgczyé jakie$ dowolne dobre
postanowienie, moze to by¢ modlitwa, post, umartwienie,
jatmuzna lub konkretna pomoc osobie chorej czy potrzebujacej.
Nie chodzi o ilos$¢ praktyk, ale raczej o ich jakos¢.
Szczegdlnie warte polecenia w tym czasie jest czytanie Pisma
Swietego, adoracja Najs$wietszego Sakramentu, odprawianie Drogi
Krzyzowej, Modlitwa Rézancowa, Koronka do Mitosierdzia Bozego
czy $piewanie Godzinek ku czci Najswietszej Maryi Panny.
Dodatkowo mozna wypisaé¢ osobiste intencje za zywych i za
zmartych.
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