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Cud macierzynstwa — tajemnica
Zzycla

Nikt mnie nie przekona, ze istnieje jaki$ cud wiekszy od cudu
macierzynstwa. Nawet nie prébuje wylicza¢ tych, ktore mogtyby
z tym cudem konkurowa¢. A jednak i nad tym cudem zbierajg sie
dzisiaj ciezkie chmury. Moze wtasnie dlatego, ze jest tak
wielki, tak piekny, i niezastgpiony. Kazda szczesSliwa mama to
powie. No wtasnie, a czy moze istnied¢ macierzynstwo
nieszczesliwe? Jako$ trudno wyobrazi¢ sobie te dwa stowa:
matka nieszcze$Sliwa. Mamy dzisiaj do czynienia z
macierzynstwem pod wieloma wzgledami zagrozonym. Bo i panstwo
nie pomaga, jak powinno, ktopoty z pracg (cigza nie jest mile
widziana przez szefa, brak ojca w domu, z powodu wyjazdéw do
odlegtej pracy, itd.) Pomijamy sytuacje w Chinach, gdzie mozna
posiada¢ tylko jedno dziecko, reszta jest niszczona.
Macierzynstwo samo w sobie, jest czym$ wielkim, tak wielkim,
ze wtasciwie nic nie jest w stanie mu zagrozic¢. Moze wtasnie
dlatego jest to co$, co wcigz znajduje sie w sferze zagrozen;
Swiadomych, ale i nieswiadomych, czesto zagrozen ignorowanych.
Jednym z tych wielkich zagrozen jest alkohol. Wprawdzie
kobiety sa coraz bardziej Swiadome, Ze picie alkoholu podczas
cigzy moze spowodowac poronienie lub uszkodzi¢ mézg dziecka,
powodujgc nawet ciezkie i nieodwracalne schorzenia. Niestety,
coraz wiecej kobiet w cigzy siega po alkohol. Byta o tym mowa
na naszym spotkaniu o trzezZzwym macierzynstwie, ktore
staralismy sie propagowa¢, troche bezskutecznie. W czasie
cigzy alkohol najczesSciej pity kobiety mtodsze, bedgce w wieku
18-40 lat (19%), z wyzszym wyksztatceniem (33%) oraz kobiety,
ktéore deklarujg spozywanie ponad 6 1 czystego alkoholu rocznie
(57%) . Jak alkohol niszczy mézg ptodu? W Polsce jest bardzo
wiele dzieci cierpigcych na zaburzenia rozwojowe spowodowane
kontaktem z alkoholem w czasie okresu ptodowego. Wyniki badan
sg zatrwazajagce! Najwieksi sceptycy, ktérzy twierdza, ze
troche wina nie zaszkodzi, milkng, gdy widzg zestawione
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zdjecia tomograficzne — mézgu zdrowego dziecka i mézgu dziecka
z syndromem poalkoholowym. Jesli w czasie cigzy kobieta wypije
choé¢by kieliszek wina 1lub jedno piwo, jej nienarodzone
dziecko wypije go wraz z nig. Jego organizm nie ma zadnego
mechanizmu obronnego, ktéry uchronitby je przed skutkami
dziatania alkoholu. Kobieta nie musi wypi¢ duzo ani pi¢
czesto, aby to zaszkodzi*o jej dziecku. Szczegdlnie
niebezpieczne jest picie w pierwszych dniach po zaptodnieniu,
a wiec wtedy, gdy kobieta jeszcze nie wie, ze jest w cigzy.
Najwieksze uszkodzenia mézgu i ukt*adu nerwowego moze
spowodowa¢ alkohol w pierwszych 3-5 tygodniach. Alkohol wypity
w trzecim trymestrze moze znaczgco spowolni¢ rozwdj dziecka, a
nawet spowodowal przedwczesny pordéd. Nie ma bezpiecznej dawki
alkoholu w cigzy! Nawet troje dzieci na 1000 urodzen moze by¢
dotknietych FAS! To wiecej niz rodzi sie niemowlat z zespotem
Downa. W Polsce oznacza to ok. 900 ofiar dotknietych FAS
rocznie. Poniewaz FAS 1 inne zaburzenia rozwojowe bedgce
skutkiem alkoholu sg s*abo diagnozowane, chore dzieci czesto
pozostajg bez wtasciwej pomocy i rehabilitacji. Problem jest
wielki, bo chodzi o cztowieka, o dziecko, o szczesScie rodziny.
[prob]



