Psychologia 1 wiara. Czy to
jest jedno 1 to samo?

Podejmuje ten temat troche w nawigzaniu do tego, co pisatem na
pierwszej stronie. Dzisiaj jest wielu ludzi, ktdérzy w prosty
sposéb mieszajg to co psychiczne z tym, co duchowe, a to co
psychologiczne z tym co religijne. Ale — powiedzmy od razu —
to nie jest jedno i to samo. Ba! to dwie bardzo réznigce sie
od siebie rzeczywistosci. 0jej, moze na czas wakacyjny to zbyt
powazne rozwazania. Ale w takim spokojnym czasie *tatwiej
myslec¢, rozwazac¢. Wiec idZzmy dalej. Psychologia jest o wiele
mtodszg dyscypling niz teologia. To troche tak jak niemowle w
stosunku do wtasnej matki. A nawet wiecej, do wtasnej
prababki. Duchowos$¢ cztowieka opiera sie na wierze. Jestesmy
duchowi dzieki Duchowi Swietemu, ktdrego kazdy z nas otrzymat
juz na chrzcie $éwietym. Duch Swiety cztowieka o$wieca,
odradza, stwarza na nowo. Psycholog moze co najwyzej postawit
nam szereg pytan, dotyczgcych naszego zycia, dziecifAstwa. Np.:
czy mielismy ojca, jakim byt dla nas ojciec, jaka atmosfera
panowata w domu rodzinnym, itd. Moze nam powiedzieé¢, jak
bardzo okreslone rodzinne uwarunkowania mogg wptyng¢ na
ksztatt naszego zycia. Alkoholizm ojca, brak wspdélnoty zycia
ojca z matkag. Owszem, wszystko to ma wielki wptyw na nasze
reakcje, zachowania, nie tylko wzgledem ludzi, ale takze na
nasze relacje wzgledem Pana Boga. Wyobrazmy sobie cztowieka
zniewolonego natogiem alkoholizmu. Bardzo wiele moze mu poméc
terapeuta, jesli tylko zechce skorzysta¢ z jego pomocy. Ale
zupeinie 1innego typu bedzie pomoc, jaka otrzyma w
konfesjonale, jesli tylko zechce z niej szczerze skorzystac.
SpowiedZz Swieta to przeciez terapia, ktorej autorem jest sam
Bog mitosierny. Nic tak gruntownie cztowieka nie uzdrawia, jak
dobrze przezyty sakrament pokuty. Dzisiaj zbyt przecenia sie
znaczenie oddziatywania psychologicznego, a juz na pewno, gdy
stawia sie je ponad dziatanie Ducha Swietego. Czy mieliby$my
wiecej ludzi S$wietych, gdyby psychologia rozwineta sie


http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2011/07/11/psychologia-i-wiara-czy-to-jest-jedno-i-to-samo/
http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2011/07/11/psychologia-i-wiara-czy-to-jest-jedno-i-to-samo/

wczes$niej? Z catag stanowczos$cig méwimy: absolutnie! Nie! Nic
nie zastagpi wspoOipracy cztowieka z *aska. taska zbawia, nie
psychologia. Zbawia zywa i szczera wspbétpraca z Bogiem, ktéry
zna nas po imieniu, ktdéry nas zna jeszcze przedtem, niz
poczelidmy sie w *onie naszej mamy. Owszem, warto bra¢ pod
uwage roézne okolicznos$ci, ktdére zwyklismy wigzaé¢ z nasza
psychika, charakterem, temperamentem, pochodzenienm,
przesztoscig. Czasami wszystko to bardzo determinuje
zachowanie cztowieka, réwniez w sferze wiary. Jednak dziatanie
Boga siega dalej, ono ogarnia wszystko. taska Pana Jezusa
potrafi przenikng¢ wszystko, az do szpiku naszych kosci,
naszej psychiki. Nazwatlem was przyjacidéimi? nie pacjentami.
[prob.]



